
Monika Diurczak
TRE® PROVIDER

D A N E  K O N T A K T O W E

Telefon komórkowy: 534 799 799

Adres e-mail: trepodhale@gmail.com

Podhale: Nowy Targ - Zakopane

O  M N I E

Swoją przygodę z TRE® rozpoczęłam szukając rozwiązania dla moich  napięć medycznie
niewytłumaczalnych, które nieustanie powracały, a praca fizjoterapeutyczna nie
przynosiła efektów.  Wtedy właśnie czułam się skazana na bycie w ciele, odczuwanie w
nim wielkiego dyskomfortu. I tak się zaczęła przygoda pracy z moim ciałem...

Dzięki TRE® rozpoczęłam piękny projekt życiowy -  spotkanie się ze sobą i poznawanie
prawdziwej siebie. Wibracja i mimowolny ruch to najpiękniejszy prezent jaki mogłam dać
sobie. TRE® zapoczątkowało ogromną i głęboką zmianę. Im głębiej poznaję SIEBIE -
CIAŁO, tym więcej odczuwam radości, lekkości i spokoju. I nawet kiedy jest w życiu
trudno, to lżej mi jest przez te doświadczenia przechodzić. Fascynuje mnie mądrość ciała i
wchodzę w ten temat coraz głębiej.

Poprzez wkroczenie na ścieżkę TRE® zaczęłam nie tylko inaczej patrzeć na siebie, ale
także na dzieci z którymi pracuję i na ich rodziców. 
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