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O MNIE

Swojg przygode z TRE® rozpoczelam szukajgc rozwigzania dla moich napie¢ medycznie
niewyHumaczalnych, ktére nieustanie powracaly, a praca fizjoterapeutyczna nie
przynosita efektéw. Wtedy wiasnie czutam sie skazana na bycie w ciele, odczuwanie w

nim wielkiego dyskomfortu. | tak sie zaczeta przygoda pracy z moim ciatem..

Dzieki TRE® rozpoczetam piekny projekt zyciowy - spotkanie sie ze sobq i poznawanie
prawdziwej siebie. Wibracja i mimowolny ruch to najpiekniejszy prezent jaki mogtam da¢
sobie. TRE® zapoczgtkowato ogromng i glebokq zmiane. Im glebiej poznaje SIEBIE -
CIALO, tym wiecej odczuwam radosci, lekkosci i spokoju. | nawet kiedy jest w zyciu
trudno, to lzej mi jest przez te doswiadczenia przechodzi¢. Fascynuje mnie mqdros¢ ciata i
wchodze w ten temat coraz glebiej.

Poprzez wkroczenie na $ciezke TRE® zaczelam nie tylko inaczej patrze¢ na siebie, ale
takze na dzieci z ktérymi pracuje i na ich rodzicéw.



