
Monika Miszczak – Maskulak

TRE®  Provider,

mgr  Filologii  Polskiej  ze  spec.  dziennikarską  oraz  absolwentka
studiów podyplomowych na kier. Zarządzanie Zasobami Ludzkimi, 

Instruktor  Rekreacji  Ruchowej  ze  spec.  Hatha  Joga,  nauczyciel
aerial Jogi i Jogi terapeutycznej dla dzieci; właścicielka studia Czuła
Joga w Pabianicach

telefon: (+48) 600 875 578

mail: mmaskulakmonika@gmail.com

Łódź, Pabianice

Od kilkunastu lat praktykuję jogę. Regularna praktyka początkowo była tylko pracą z własnym ciałem,
ale  z  czasem  przerodziła  się  w  podróż  w głąb  siebie.  Ta  podroż  zaprowadziła  mnie  do  wielkiej
fascynacji  tego  jak  nierozerwalne  są  nasze  ciało  i  umysł  i  jak  wzajemnie  na  siebie  oddziałują.
Zgłębiając temat zafascynowałam się psychoterapeutyczną pracą z ciałem, teorią poliwagalną, pracą
z nerwem błędnym i  terapią traumy, aż w końcu natrafiłam na TRE®.

Kiedy praktykowałam pod okiem uważnego Providera i czułam ile napięć uwalnia moje ciało, a umysł
osiąga stan spokoju zapragnęłam pójść dalej i dzielić się tym doświadczeniem z innymi.

Kurs  na Providera TRE®  to była była  piękna,  ale i  trudna droga podczas  której  przeszłam dużą
przemianę i wiele się nauczyłam. Ta droga nigdy się nie kończy. Cieszę się, że mogę się dalej rozwijać
oraz  towarzyszyć  moim  klientom  podczas  sesji  TRE® ,  która  oddaje  ciału  kierowanie  procesem
samoleczenia.

Moja praca podlega superwizji.

Serdecznie zapraszam na sesje TRE®, indywidualne i grupowe.
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