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Od kilkunastu lat praktykuje joge. Regularna praktyka poczatkowo byta tylko pracg z wiasnym ciatem,
ale z czasem przerodzita sie w podréz w gigb siebie. Ta podroz zaprowadzita mnie do wielkiej
fascynacji tego jak nierozerwalne sg nasze ciato i umyst i jak wzajemnie na siebie oddziatuja.
Zgtebiajgc temat zafascynowatam sie psychoterapeutyczng pracg z ciatem, teorig poliwagalng, praca
z nerwem btednym i terapig traumy, az w koricu natrafitam na TRE®.

Kiedy praktykowatam pod okiem uwaznego Providera i czutam ile napie¢ uwalnia moje ciato, a umyst
osigga stan spokoju zapragnetam pdjs¢ dalej i dzieli¢ sie tym doswiadczeniem z innymi.

Kurs na Providera TRE® to byta byfa piekna, ale i trudna droga podczas ktérej przesztam duzg
przemiane i wiele sie nauczytam. Ta droga nigdy sie nie konczy. Ciesze sie, ze moge sie dalej rozwijaé
oraz towarzyszy¢ moim klientom podczas sesji TRE® , ktéra oddaje ciatu kierowanie procesem
samoleczenia.

Moja praca podlega superwizji.

Serdecznie zapraszam na sesje TRE®, indywidualne i grupowe.
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