CZESCI

NAZYWAM SIE OLGA IGNATIUK. ZAPRASZAM CIE DO MOJEGO SWIATA,
KTORY BYC MOZE ZAINSPIRUJE CIE DO ZAJRZENIA W GtAB SIEBIE ORAZ
SPOJRZENIA INACZEJ NA SWIAT.

JESTEM Z WYKSZTALCENIA INZYNIEREM LOTNICTWA. PRZEZ 7 LAT
PRACOWALAM W KORPORACII, W KTOREJ BRALAM UDZIAL
W PROJEKTOWANIU CZESCI DO SAMOLOTOW. PRACOWALAM NA WIELU
PROJEKTACH, DZIEKI KTORYM MIALAM SZANSE ZDOBYC OGROMNA WIEDZE,
I DOS\/\/IADCZENIE ALE TAKZE POZNAC DRUGA STRONE MEDALU, CZYLI CO
TO ZNACZY z2YC W CHRONICZNYM STRESIE ORAZ NAPIECIU. BYLAM
SKUPIONA NA DOWOZENIU \/\/YNIKO\/\/ CO PRZEKLADALO SIE NA BRAK
CZASU NA TO, ABY ZACIEKAWIC SIE TYM CO CZUJE, CZY TEZ POCZUC CO
SIE DZIEJE Z MOJA CIELESNOSCIA EMOCJE PRZEZYWAMY FIZYCZNIE.
KIEDY NIE POZWALAMY SOBIE NA KONTAKT Z NIMI, ICH ENERGIA NIE MOZE
ZOSTAC SPOZYTKOWANA WIEC KUMULUJE SIE W CIELE, CO Z KOLE] /\/\OZE
SKUTKOWAC ROZNYM| NAPIECIAMI W POWIEZIACH CZY MIESNIACH, KTORE
DAJA O SOBIE CZESTO ZNAC BOLEM.

CO TEZ W KONCU SPOTKALO | MNIE.

MIALtAM JEDNAK TO SZCZESCIE ZE W TYM CZASIE ZE WZGLEDU NA
ZWOLNIENIE LEKARSKIE, UDALO MI SIE WZIAC UDZIAL. W SZKOLENIACH
POSWIECONYCH ZDROWIU, DOTYCZACYCH PRAWIDLOWEGO ODDYCHANIA,
STRESU ORAZ W WARSZTATACH MINDFULNESS, DZIEKI KTORYM
LZROZUMIALAM  DLACZEGO ZNALAZLAM SIE W TYM MIEJSCU. KIEDY
DOPUSCILAM DO SIEBIE UCZUCIA, PRZYSZLA Z+ 0OSC, KTORA
ZMOTYWOWALA MNIE DO ZMIANY. PRZEZ KILKA MIESIECY ZAJMOWALAM
SIE POWROTEM DO ZDROWIA, A TAKZE DALSZYM ROZWOJEM, JEDNAK JUZ
ROZWOJEM OSOBISTYM. TRAFILtAM DO WSPANIALEGO SPECJALISTY,
DZISIAJ MOJEGO MEZA, KTORY ROZUMIAL MOJ PROBLEM | ZAPOZNAL MNIE
Z TRE®.

W MIEDZYCZASIE ZNALAZLAM NOWA PRACE, W KTOREJ MIALAM SZANSE
SZLIFOWAC SWOJE UMIEJETNOSCI MIEKKIE. POCZATKOWO BARDZO
TRUDNO BY+tO MI SIE OT\/\/ORZYC NA NOWE EMOCJE, JEDNAK PO JAKIN\S
CZASIE ZACZELY SIE POJAWIAC W MOIM ZYCIU ZMIANY. CZUJAC ROZNICE
W SWOIM SAMOPOCZUCIU | ODCZUWANIU ZDECYDOWALAM SIE \/\/ZIAC
UDZIAL W SZKOLENIU TRE®, KTORE BYLO NAJLEPSZA DECYZJA JAKA
MOGLAM KIEDYKOLWIEK PODJAC OD TAMTEJ PORY DUZO SIE U MNIE
ZMIENILO, OTWORZYLAM SIE NA LUDZI, ZOSTALAM KIEROWNIKIEM DZIALU.

TAK O TO, PO WIELU MIESIACACH PRACY NAD SOBA, SWOIM PROCESEM
TRE®, PRACY ZAROWNO Z KLIENTEM INDYWIDUALNYM, JAK | Z GRUPA
ORAZ PO ODBYCIU WIELU SUPERWIZJI ZOSTALAM TRE® PROVIDEREM.

NA SWOICH SESJACH TRE® PODCHODZE DO KAZDEGO KLIENTA
INDYWIDUALNIE, STARAM SIE Z JEDNEJ STRONY DAWAC POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA ALE TAKZE UCZYC BRANIA ODPOWIEDZIALNOSCI ZA
SWOJ PROCES.



