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TRE® Provider

Praktyk Access Bars®

Praktyk pracy z ciałem w nurcie łagodnego dotyku


kontakt do mnie: 
tel. +48 692 483 462

e-mail: ewarymartre@gmail.com


Wiele lat pracowałam w biurze. Tzw. ogarnianie wszystkiego prowadziło u mnie do wielu 
napięć w ciele. Stres i emocje przeszły w somatyczne dolegliwości. Wtedy poznałam 
sesje TRE®. Zobaczyłam moje ciało od innej strony. Dotarło do mnie, że jest ogromna 
zależność pomiędzy tym co czuję w emocjach, a tym jak przekłada się to na moje ciało.


Metoda TRE® pozwoliła mi na lepszy kontakt z tym co dzieje się w moim ciele. Regularne 
sesje dają mi poczucie rozluźnienia w ciele, jakby stres ze mnie schodził kawałek 
po kawałku. Jednocześnie poprawia się moje samopoczucie. Reguluje się nie tylko ciało, 
ale i emocje.


Zamiłowanie do TRE® doprowadziło mnie także do innych metod, z których korzystam 
w  pracy z klientami. Są to techniki uwalniania napięć poprzez delikatny dotyk 
(m.in.  Masaż Dotyk Motyla, harmonizacja ciała i emocji Total Balans, metoda Access 
Bars®).


Fascynuje mnie to, jak praca z ciałem może poprawić relację z samym sobą i sprawić, 
że życie jest przyjemniejsze i pełniejsze. W zgodzie ze sobą.


Poczuj na sobie efekty pracy z ciałem. Zachęcam do zapisów na sesje TRE® 
indywidualne lub grupowe.


