Ewa Rymar

TRE® Provider
Praktyk Access Bars®
Praktyk pracy z ciatem w nurcie tagodnego dotyku

kontakt do mnie:
tel. +48 692 483 462
e-mail: ewarymartre@gmail.com

Wiele lat pracowatam w biurze. Tzw. ogarnianie wszystkiego prowadzito u mnie do wielu
napie¢ w ciele. Stres i emocje przeszty w somatyczne dolegliwosci. Wtedy poznatam
sesje TRE®. Zobaczytam moje ciato od innej strony. Dotarto do mnie, ze jest ogromna
zaleznos¢ pomiedzy tym co czuje w emocjach, a tym jak przektada sie to na moje ciato.

Metoda TRE® pozwolita mi na lepszy kontakt z tym co dzieje sie w moim ciele. Regularne
sesje dajg mi poczucie rozluznienia w ciele, jakby stres ze mnie schodzit kawatek
po kawatku. Jednoczesnie poprawia sie moje samopoczucie. Reguluje sie nie tylko ciato,
ale i emocije.

Zamitowanie do TRE® doprowadzito mnie takze do innych metod, z ktorych korzystam
w pracy z klientami. Sg to techniki uwalniania napie¢ poprzez delikatny dotyk
(m.in. Masaz Dotyk Motyla, harmonizacja ciata i emocji Total Balans, metoda Access
Bars®).

Fascynuje mnie to, jak praca z ciatem moze poprawic relacje z samym sobg i sprawic,
ze zycie jest przyjemniejsze i petniejsze. W zgodzie ze soba.

Poczuj na sobie efekty pracy z ciatem. Zachecam do zapiséw na sesje TRE®
indywidualne lub grupowe.



