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Jestem psychologiem, psychoterapeuty, terapeutg Somatic Experiencing, trenerem rozwoju
osobistego, terapeuty dzwiekiem wg metody Petera Hessa. Specjalizuje sie w pracy z
emocjami i radzeniu sobie ze stresem.

Od prawie 30 lat pracuje z ludzmi. Zaczynatam od prowadzenia warsztatow z zakresu
umiejetnosci miekkich oraz treningdw rozwoju osobistego. Prace z ciatem zaczetam w 2010
roku kiedy zafascynowatam sie dzwiekiem mis, gongdéw i jego wptywem na organizm.
Poniewaz byto wile przypadkdw, ze metoda ta byta niewystarczajgca zaczetam szukac innych
metod i tak trafitam na TRE®. Poczagtkowo planowatam wykorzystywac te metode jako
dodatkowa do pracy z dzwiekiem.

Jednak po pierwszych wtasnych doswiadczeniach z TRE® widziatam, ze ta metoda ma
ogromng moc i bede wykorzystywata jako samodzielng metode.

Dzieki TRE® zaczetam jeszcze bardziej zwraca¢ uwage na sygnaty ptynace z mojego ciafa,
pozbytam sie bdlu kregostupa, zmniejszyto sie ogdlne napiecie w ciele.

TRE® jest dla mnie doskonata metodg pozwalajgcy na poradzenie sobie z codziennym
stresem, ale takze prace z trauma.
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