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Z doswiadczenia na wtasnej skorze dowiedziatam sig, jak wazne jest
potaczenie z ciatem. Szukajac ulgi na swoje dolegliwosci natknetam sie na
informacje o metodzie TRE® ... przepadfam.

Musze przyznac, ze na poczatku podchodzitam do tej metody z duzg dawka
niepewnosci, bo jak cos tak tatwego moze przyniesc efekty, o ktorych
wszyscy trabig? Po kilku zajeciach ze swoim terapeutg zrozumiatam, ze te
proste ¢cwiczenia okazaty sie dla mnie remedium na wiele napie¢ w ciele, a

po jakims czasie, postanowitam, ze od tej pory sama bede pomagac
ludziom w taki sposob — szerzac wiedze na temat terapii TRE® i
popularyzowac tg metode w Trojmiescie.



