Mirostawa Jakubowska

TRE® Provider

Psycholog

Psychoterapeuta systemowy ( w trakcie szkolenia)

Trenerka jezyka ruchu i Swiadomej pracy z ciatem (Laban-Bartenieff
Movement System, Dance Movement Therapy)

Tel. 667 193 648
mirajakubowska5@gmail.com

Torun

Ciekawi mnie cztowiek, swiat jego przezy¢, mysli, przekonan oraz to jak doswiadcza i
wyraza siebie w swoim ciele. Na co dzien pracuje gtéwnie z dzie¢mi, mtodziezg oraz ich
rodzicami. Towarzysze w rozwoju, pomagam znalez¢ odpowiedzi na pytania mtodych i

dorostych poprzez uwazne bycie z nimi, prace z symbolem i metaforg. Prowadze sesje TRE® dla
mtodziezy i dorostych.

Pracuje stacjonarnie w Toruniu. Prowadze warsztaty rozwojowe dla dorostych oraz dla mtodziezy,
wykorzystujgc m.in. TRE®, jezyk ruchu, Swiadomg prace z ciatem.

Taniec i ruch, doswiadczenia ptynace z ciata sg dla mnie inspiracjg i motywacjg we wtasnym rozwoju
oraz w towarzyszeniu innym w ich procesach poznawania i rozumienia siebie.

Wiecej informacji o mnie mozna znalez¢ na stronie osrodka, z ktorym wspétpracuje:

https://colligo.pl/zespol/psycholog-miroslawa-jakubowska/
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