KIM JESTEM

Nazywam si¢ Lukasz Glen i jestem certyfikowanym TRE® Provider(em). Po raz pierwszy o

TRE® dowiedzialam si¢ latem 2016 roku, kiedy bytam w potrzebie i szukalam pomocy.

Nie byt to dla mnie latwy czas i ciesze sig¢, ze mam to juz za soba. od tego czasu poglebiam

swoja wiedze na temat stresu, PTS oraz chronicznych napigc.

W Marcu 2019 otrzymatem upragniony certyfikat TRE® Provider(a). Teraz pomagam innym

znalez¢ sposob na minimalizacje skutkow stresu i napie¢ w ciele.

Stale aktualizuje swoja wiedze¢ na temat umiejetnosci zwigzanych z traumg i stresem. Moje
najnowsze szkolenia /certyfikaty: Emotional intelligence and human behaviour; Covid - 19
psychological first aider; Understanding depression and low mood in young people;

Mindfulness for well being and peak performance; Level 3 award in PTSD.
Pracuje online (przez Skype /messenger /WhatApp itp.) lub moge takze dojecha¢ do Ciebie
(zwykle w okolicach 1-3 strefy TFL) lub jesli chcesz, mozesz odwiedzi¢ mnie w potudniowo-

wschodnim Londynie.

Jesli masz jakiekolwiek pytania zwigzane z TRE® lub potrzebujesz wiecej informacji na ten

temat, skontaktuj si¢ ze mna za posrednictwem poczty elektronicznej lub mediow
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