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Jelenia Gora

Na poczatku mojej sciezki samorozwoju spotykatam sie z mojg Duszg, Umystem i Emocjami.
Zapominatam o Ciele, lekcewazytam jego sygnaty. Przetomowym i inspirujgcym w moim zyciu byt
moment, gdy odkrytam i doswiadczytam istotng role Ciata w odzyskiwaniu zdrowia, harmonii,
odblokowywaniu napie¢, uwalnianiu emocji.

Podczas moich pierwszych warsztatéw pracy z Ciatem (Analiza Bioenergetyczna) poczutam szacunek
do madrosci i do mechanizméw samoregulacji Ciata. Jednoczesnie jednak przezytam pewnego rodzaju
zawdd, ze tak mato 0sdb jest swiadomych potencjatu, jaki posiada. Zdecydowatam sie na ksztatcenie
w tym kierunku, by nie tylko z pasjg, ale rowniez odpowiedzialnie i profesjonalnie pomagac ludziom
zy¢ w harmonii ze swoim Ciatem.

Jestem certyfikowanym psychoterapeutg Core Energetics ( od 2020 r ) oraz praktykiem TRE ( styczen
2013) r. W 2015 r. ukoriczytam 4-letnie podyplomowe szkolenie z zakresu Analizy Bioenergetyczne;j.
Biore udziat w warsztatach zwigzanych z terapig poprzez Ciato.

Skonczytam takze kursy:

e Dietetyki wg Tradycyjnej Medycyny Chinskiej we Wroctawiu
e Masazu klasycznego
e Masazu Dotyk Motyla

Dzieki Core Energetics i TRE odzyskuje Swiadomos¢ i duchowos¢ Ciata oraz wiare w cudowne
mechanizmy, ktérymi obdarzyta nas Natura. Na drodze samodoskonalenia nabieram réwniez
pewnosci, Ze moje szczescie nie bedzie petne, jesli nie bede mogta dzieli¢ sie nim z innymi.

W pracy z klientem ktade nacisk na samopoznanie, na wzmocnienie swojego CORE i przejawienie
swoich jakosci w $wiecie - ,Terapia jest stworzona, zeby uwolni¢ wrodzong madrosc¢ i piekno duszy”
John C. Pierrakos

Szczegdlnie cenie sobie prace z kobietami, realizuje sie w odkrywaniu i przywracaniu kobietom ich
godnosci, sity i naleznego im miejsca w rodzinie, spoteczenstwie i Swiecie. Wspieram Je w
rozpoznawaniu i zaspakajaniu ich wtasnych potrzeb, odkrywaniu i ozywieniu ich wtasnego potencjatu,
kreatywnosci i sprawczosci, kreowania silnego poczucia wtasnej wartosci. Inspiruje do odwaznej
kreacji swojego zycia, komunikacji w relacjach i stawiania granic.

Prywatnie jestem matka dwdjki dorostych juz dzieci, mieszkam poza miastem. To co karmi mojg Dusze
to muzyka ( szczegdlnie ta na zywo), szum fal ( najlepiej morza, oceanu), pobyt w $wigtyniach (
zwtaszcza pustych, w ciszy), kontakt ze zwierzetami oraz wszelkiego rodzaju zachwyty i wzruszenia ( z
réznych powodéw). Uwielbiam podrdze, kawe i ditugie sukienki.



