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Zakochana w Życiu, podróżach oraz czarnej kawie z cynamonem i musem kokosowym. Terapeutka 
pracy z ciałem, psycholożka, autorka artykułów, uwielbia pracować z ludźmi i pisać. Certyfikowana 
Provider metody TRE®, certyfikowana praktyk Brainspotting, trenerka umiejętności społecznych, 
instruktorka jogi (RYT 200), Jogi Nidry (RYT 50) i BODYART®. 

W pracy z klientami wykorzystuje szerokie spektrum metod, które łączy ze sobą w taki sposób, by 
dopasować je idealnie do danej Osoby i jej potrzeb. 

Prowadzi Klientów do lepszej jakości życia. Pomaga w odzyskaniu kontaktu ze swoimi zasobami i 
swoją wewnętrzną mocą, redukcji poziomu stresu, napięcia, zmniejszeniu dolegliwości bólowych, 
psychosomatycznych i problemów ze snem. Pokazuje, jak zaprzyjaźnić się ze swoim układem 
nerwowym, budować odporność psychiczną i uczyć samoregulacji. 

 

• Studia magisterskie Psychologia Stosowana na Uniwersytecie Jagiellońskim,  

• Moduły specjalizacyjne Interwencja kryzysowa i Psychoterapia Gestalt, 1999 - 2004.  

• Roczny kurs pracy z grupą metodami aktywnymi Stowarzyszenie Integracja, 2003.  

• Studia MBA University of Bedfordshire, 2009 - 2011.  

• Ukończenie rocznego kursu nauczycielskiego jogi (RYT200), 2018.  

• Ukończenie kursu jogi Nidry (RYT50), 2019.  

• Ukończenie 4 modułów szkolenia certyfikacyjnego TRE i uzyskanie tytułu TRE Provider,2020.  

• Ukończenie dwóch modułów Brainspotting i uzyskanie tytułu Brainspotting Practitioner, 
2021. 

 


