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“Zacznij od robienia tego co konieczne,

Potem zréb to, co mozliwe.

Nagle odkryjesz, ze dokonalas/e$ niemozliwego.”
Sw.Franciszek z Asyzu

Gdy wyruszalam w podréz do Siebie bytam juz kobieta dojrzala. Mialam meza, dwie corki,
jakas historie zawodowa. Czulam jednak, ze chce mie¢ wiekszy wplyw na moje zycie. Nie
wiedzialam tylko czego dokladnie chce...

Zostalam wiec wizazystka i stylistka. Szybko zauwazytam, ze to dla mnie za malo.
Atrakcyjny wyglad to nie wszystko. Pociagal mnie czlowiek jako cato$é. Tak trafitam do
SWPS na ,Socjologie”, potem zrobitam specjalizacje w Collegium Civitas ,,psychologia i
coaching”. Rownolegle rozwijalam siebie i zdobywalam rézne umiejetnosci uczestniczac w
kursach rozwojowych, coachingowych, trenerskich. Wykorzystywalam swoja wiedze i
do$wiadczenie prowadzac sesje indywidualne, warsztaty, szkolenia z szeroko rozumianych
umiejetno$ci miekkich.

Wazna dla mnie warto$cia w zyciu jest balans. Poszukujac go, dokonalam wielu zmian.
Waznym momentem, bylo poznanie TRE® . Ono poprowadzito mnie do czucia, rozumie-
nia, akceptacji, elastycznos$ci na wielu poziomach. TRE®) stalo sie dla mnie swego rodzaju
codziennym ,niezbednikiem”. Dzieki Tre® zaczelam tez, poglebia¢ samoswiadomosé
przez wlasng psychoterapie. Fascynacja holistycznym podej$ciem do pracy z czlowiekiem,
sprawila, ze zostalam studentkg 4 letniej szkoly Core Energetics. To metoda psychoterapii
integrujaca techniki werbalne, ruch fizyczny, glos oraz duchowos¢.

Moja misja jest towarzyszenie innym w ich drodze do rownowagi, utraconej na skutek
przewleklego stresu czy trudnych przezy¢. Gleboko wierze, ze kazdy ma swoja droge. Jezeli
Twoja skrzyzuje sie z moja, bede zaszczycona.

W pracy bardzo wazne jest dla mnie zbudowanie relacji w oparciu o rownos¢, zaufanie, po-
czucie bezpieczenstwa. Lacze aspekty poznawcze, prace z cialem i duchowos¢. Stawiam
pytania, edukuje, pracuje z cialem i emocjami.

Pracuje indywidualnie i warsztatowo, zaré6wno z dorostymi jak i z mlodzieza.

Swoja prace poddaje stalej superwizji u nauczycieli w Polsce. Ucze sie od najlepszych, bio-
rac udzial w ré6znego rodzaju warsztatach, superwizjach, szkoleniach, konferencjach. Mia-
tam szcze$cie i zaszezyt uczy¢ sie od tworcy metody Tre® Davida Berceli w ramach super-
wizji zaawansowane;.



