
PSYCHOTERAPIA ORAZ SESJE TRE® - ELŻBIETA PAKOCA 
 

 Przed zarezerwowaniem terminu, proszę o wnikliwe zapoznanie się z zasadami sesji.  
Udział w sesji wiąże się z zaakceptowaniem poniższych zasad (w całości)!  
 

SESJE INDYWIDUALNE:  
Zajęcia indywidualne odbywają się w Warszawie (Wawer, ul. Piegży) 
po wcześniejszym ustaleniu terminu.  
 
Istnieje możliwość umówienia się na sesje on-line przez platformę 
zoom.us 
Na sesję TRE najlepiej przyjść w wygodnym ubraniu (np. dres) 
umożliwiającym swobodne wykonywanie ćwiczeń. 
 
Przed wizytą (sesja TRE) należy wypełnić ankietę dotyczącą 
przeciwwskazań w formie on-line 
(https://forms.gle/oighpUp2jpG5NR8VA) lub papierowej na miejscu. 
 
Dane do przelewu: 
nr konta: 78 1050 1025 1000 0097 4736 7374 (ING) 
prowadzony dla: Elvita Terapia i Szkolenia – Elżbieta Pakoca 
tytułem: (DATA SPOTKANIA + rodzaj sesji) 
 
Kontakt do umówienia terminu wizyty: 669 583 594 (Anna 
Winogrodzka) 

ZASADY ZAJĘĆ:  
1. Sesje indywidualne trwają 60 minut (od ‘drzwi do drzwi’) od 
umówionej godziny. Punktualność działa na Twoją korzyść .  

2. W przypadku nowych osób, warunkiem udziału w sesji jest wpłata 
na konto w terminie 3 dni roboczych od daty rezerwacji i przesłanie 
potwierdzenia przelewu na email: tre@tre-polska.pl . Płatność 
gotówką dostępna jest dla stałych klientów. 

3. Koszt pierwszej wizyty t0 300 zł, druga i następna 250 zł 
 
4. Zasady odwoływania: niezależnie od przyczyn, sesję można 
odwoływać NAJPÓŹNIEJ NA 2 DNI (48h) przed umówionym 
terminem.  
 
Odwołanie sesji w krótszym terminie wiąże się z opłaceniem zajęć:  
- w 50% w przypadku odwołania zajęć do 24h przed terminem  
- w 100% w przypadku odwołania w dniu zajęć na mniej niż 24h przed 
terminem bądź niestawienia się w umówionym terminie.  
Alternatywną datę zajęć ustala się w miarę możliwości.  
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