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Radom / online 

 
Minęło ponad 20 lat od momentu, w którym rozpoczęłam poszukiwania swojej ścieżki  życiowej. 

Pomimo wykształcenia ekonomicznego, podskórnie czułam, że powinnam podążać w 

zupełnie  innym kierunku. A że przede wszystkim pasjonuje mnie drugi człowiek, zaczęłam zgłębiać 

tajniki istoty ludzkiej w czterech różnych, połączonych ze sobą aspektach: duchowym, 

emocjonalno-uczuciowym, cielesnym i umysłowym. 

Zwróciłam się w kierunku pracy z ciałem. Próbowałam tai-chi oraz qi-gongu. Wyszkoliłam się w 

wykonywaniu masaży. Wiele lat ćwiczyłam dość intensywnie jogę kundalini. Zgłębiłam temat 

związany z technikami oddechowymi oraz prowadzeniem jogi nidry. Nauczyłam się także, na czym 

polega zabieg Acces Bars® i z sukcesem wykonuję go dla klientów. 

Parę dobrych lat temu  trafiłam na pierwsze zajęcia TRE®. W wibracjach zakochałam się  od 

pierwszego ich poczucia. Wtedy też podjęłam decyzję: koniecznie chcę nauczyć się tej metody dla 

siebie i dla ludzi, którzy zechcą jej doświadczyć.  Poszłam na szkolenie do Eli Pakocy i to był jeden z 

najbardziej znaczących momentów w moim życiu. 

Co mi dało TRE® ? - wprowadziło mojego ducha z powrotem do ciała, które ponownie  zaczęło 

pulsować. Pokazało, jak życie może się zmienić kiedy pozwalamy na emocje, kiedy mamy ich 

akceptację. Dzięki TRE® pozwoliłam sobie na swój własny proces, który trwa nadal i ciągle mnie 

zachwyca. Tak jak zachwycają mnie zmiany u klientów, którym mam zaszczyt towarzyszyć w ich 

procesie. 

Korzystając z różnych, komplementarnych metod, mamy ogromne szanse na przestawienie 

„zwrotnicy” w swoim życiu w taki sposób, aby móc wpuścić do ciała żywotność. To natomiast  da 

nam  możliwość odczuwania radości i szczęśliwości, które od zawsze są wewnątrz nas.  

Właśnie to chcę pokazać swoim klientom, którzy korzystają z różnych, proponowanych przeze 

mnie metod pracy z ciałem i emocjami.  

 
  


