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Radom / online

Mineto ponad 20 lat od momentu, w ktérym rozpoczetam poszukiwania swojej Sciezki zyciowej.
Pomimo wyksztatcenia ekonomicznego, podskérnie czutam, Zze powinnam podazaé w
zupetnie innym kierunku. A ze przede wszystkim pasjonuje mnie drugi cztowiek, zaczetam zgtebiac
tajniki istoty ludzkiej w czterech rdinych, potaczonych ze sobag aspektach: duchowym,
emocjonalno-uczuciowym, cielesnym i umystowym.

Zwrdcitam sie w kierunku pracy z ciatem. Prébowatam tai-chi oraz gi-gongu. Wyszkolitam sie w
wykonywaniu masazy. Wiele lat éwiczytam do$é intensywnie joge kundalini. Zgtebitam temat
zwigzany z technikami oddechowymi oraz prowadzeniem jogi nidry. Nauczytam sie takze, na czym
polega zabieg Acces Bars® i z sukcesem wykonuje go dla klientéw.

Pare dobrych lat temu trafitam na pierwsze zajecia TRE®. W wibracjach zakochatam sie od
pierwszego ich poczucia. Wtedy tez podjetam decyzje: koniecznie chce nauczy¢ sie tej metody dla
siebie i dla ludzi, ktérzy zechcg jej doswiadczyé. Posztam na szkolenie do Eli Pakocy i to byt jeden z
najbardziej znaczgcych momentdw w moim zyciu.

Co mi dato TRE® ? - wprowadzito mojego ducha z powrotem do ciata, ktdre ponownie zaczeto
pulsowaé. Pokazato, jak zycie moze sie zmienié¢ kiedy pozwalamy na emocje, kiedy mamy ich
akceptacje. Dzieki TRE® pozwolitam sobie na swéj wtasny proces, ktéry trwa nadal i ciggle mnie
zachwyca. Tak jak zachwycajg mnie zmiany u klientdw, ktorym mam zaszczyt towarzyszy¢ w ich

procesie.

Korzystajgc z réznych, komplementarnych metod, mamy ogromne szanse na przestawienie
»Zwrotnicy” w swoim zyciu w taki sposéb, aby mdéc wpusci¢ do ciata zywotnos¢. To natomiast da
nam mozliwos¢ odczuwania radosci i szczesliwosci, ktore od zawsze sg wewnatrz nas.

Wiasnie to chce pokaza¢ swoim klientom, ktérzy korzystajg z réznych, proponowanych przeze
mnie metod pracy z ciatem i emocjami.



