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Warszawa

Ponad 20 lat pracowatam jako manager w miedzynarodowych korporacjach. Moja praca byta zawsze
oparta na budowaniu relacji, zespotéw, ale tez na mierzeniu sie z licznymi wyzwaniami i poszukiwaniu
rozwigzan. Presja oczekiwan i czasu czesto byta zrédtem stresu i napiecia. Dobrze je poznatam i kilka lat
temu sama zaczetam poszukiwac kota ratunkowego dla siebie, aby lepiej sobie z nimi radzi¢. Tak w 2014
trafitam na Mindfulness. Z czasem zostatam nauczycielem programu MBSR (Mindfulness Based Stress
Reduction). W 2017 rozpoczetam praktyke, a nastepnie szkolenie TRE®, ktdre zakonczytam certyfikatem
providera TRE® w maju 2019 roku. Uczestniczytam tez w warsztatach szkoleniowych prowadzonych
przez Elzbiete Pakoce , dr Davida Berceliego i Davelaye Guleng.

Od kilku lat ucze swiadomego bycia i doswiadczania, bycia z tym, co jest, takim jakie jest, zauwazania
nawet subtelnych odczué, potrzeb, stawiania granic. Doceniam zycie zgodne z moimi wartosciami, w
zgodzie z natura... i jesli to tylko mozliwe — blisko natury. Bieg i pospiech zamienitam na dtugie spacery
lub wedrdéwki. Teraz wspieram osoby, ktdre poszukujg wyciszenia i rGwnowagi.

0Od 2020 roku w Ztap Kontakt prowadze zajecia grupowe i indywidualne TRE® . Aktualne warsztaty
mozna znalez¢ na stronie Ztap Kontakt oraz mojej stronie na Facebooku:
https://www.facebook.com/Mindfulnessnaturalnie
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