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Warszawa 

 

Ponad 20 lat pracowałam jako manager w międzynarodowych korporacjach. Moja praca była zawsze 

oparta na budowaniu relacji, zespołów, ale też na mierzeniu się z licznymi wyzwaniami i poszukiwaniu 

rozwiązań. Presja oczekiwań i czasu często była źródłem stresu i napięcia. Dobrze je poznałam i kilka lat 

temu sama zaczęłam poszukiwać koła ratunkowego dla siebie, aby lepiej sobie z nimi radzić. Tak w 2014 

trafiłam na Mindfulness. Z czasem zostałam nauczycielem programu MBSR (Mindfulness Based Stress 

Reduction). W 2017 rozpoczęłam praktykę, a następnie szkolenie TRE®, które zakończyłam certyfikatem 

providera TRE® w maju 2019 roku. Uczestniczyłam też w warsztatach szkoleniowych prowadzonych 

przez Elżbietę Pakocę , dr Davida Berceliego i Davelayę Guleng.  

Od kilku lat uczę świadomego bycia i doświadczania, bycia z tym, co jest, takim jakie jest, zauważania 

nawet subtelnych odczuć, potrzeb, stawiania granic. Doceniam życie zgodne z moimi wartościami, w 

zgodzie z naturą… i jeśli to tylko możliwe – blisko natury. Bieg i pośpiech zamieniłam na długie spacery 

lub wędrówki. Teraz wspieram osoby, które poszukują wyciszenia i równowagi.  

Od 2020 roku w Złap Kontakt prowadzę zajęcia grupowe i indywidualne TRE® . Aktualne warsztaty 

można znaleźć na stronie Złap Kontakt oraz mojej stronie na Facebooku: 

https://www.facebook.com/Mindfulnessnaturalnie  
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