
DOROTA DROGOSZ 
 
TRE® Provider  
Psychoterapeutka Core Energetics (w trakcie szkolenia) 
Masażystka 
Naturoterapeutka 
 
Dorota o sobie 
 
tel.: (+48) 883 305 677 
email: do.drogosz@gmail.com 
www.dorotadrogosz.pl 
 
Kielce / Oleśnica / online 
 

 
Uwielbiam ludzi. I to spowodowało, że człowiek, w całej swej istocie, stał się dla mnie 
najbardziej interesującym zjawiskiem. 
 
Czułam, iż moją ścieżką jest towarzyszenie ludziom w ich podróży  Zanim to jednak 
nastąpiło, potrzebowałam  nauczyć się kontaktować i towarzyszyć sobie przez meandry 
własnego życia. 
Tak też się stało. Dzięki temu śmiało wychodzę z projektem „Pociąg do siebie”, aby dzielić 
się swoimi zasobami. 
Poruszam się w obszarze czterech aspektów: 

• ciała, 
• umysłu, 
• emocji, 
• ducha. 

 
Pracuję głównie metodą TRE® 
Jestem praktykiem Access Bars®.   
Wykonuję masaże dedykowane dla konkretnych potrzeb klientów własnoręcznie 
przygotowanymi olejami ziołowymi. Prowadzę Joge Nidrę, towarzyszę przy przechodzeniu 
i uwalnianiu emocji wg autorskiego programu "Słuchowisko" 
 
Fascynuje mnie naturoterapia, a w szczególności ogromna możliwość stosowania ziół. 
Wykorzystuję je w kosmetyce, kuchni oraz tworząc z nich osobistą apteczkę. 
 
Pracuję z klientami nie tylko w Kielcach, ale również w miejscu, gdzie mieszkam: 
Przymiarki 7 oraz on – line 
Prowadzę warsztaty wyjazdowe w Polsce i za granicą. 


