PAULINA DANIELAK: Psycholog, pedagog, psychoterapeutka poznawczo - behawioralna
w trakcie certyfikacji. Certyfikowana providerka TRE® (Tension Releasing Exercises).
Certyfikowana providerka TRE®. Terapeutka ACT (terapii akceptacji i zaangazowania) i
psycholog sportu (AWF). Czlonkini Association for Contextual Behavioral Science (ACBS) i
Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej. Rozwija swoja pasje do
psychosomatyki poprzez udziat w licznych szkoleniach (m.in. Somatic Experiencing®).
Prowadzi swoj gabinet psychoterapii indywidualnej oraz organizuje warsztaty i szkolenia dla
firm. W pracy taczy podejscie poznawcze z pracg somatyczng. Na Instagramie psychoedukuje
i u§wiadamia w tematach redukcji stresu, regulacji napiecia i rozwoju dobrostanu.

Chcesz wiedzie¢ wig¢cej? Tu znajdziesz moje tresci:

Instagram: https://www.instagram.com/paulinadanielak.psycholog/

Strona internetowa: https://paulinadanielak.pl

YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=kKULHfHQ3Wvc

Facebook: https://www.facebook.com/paulinadanielak.psycholog/

TikTok: https://www.tiktok.com/@pani psycholog/




