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Kontakt:

+48 515 145 444

e-mail: karolina.fraczyk@gmail.com

fb: www.fb.com/TREproviderKarolinaFraczykChodorowicz

Nazywam sie Karolina Fraczyk-Chodorowicz, jestem fizjoterapeutka i certyfikowang
TRE® providerkg. Od prawie dziesieciu lat zajmuje sie zawodowo pracg z ciatem.
Na przestrzeni lat mojej fizjoterapeutycznej dziatalnosci zaczetam szerzej patrzeé
na cztowieka i dostrzega¢ zaleznosci miedzy stanem psychoemocjonalnym i fizycznym.
Spotykatam pacjentow, ktérych ciato reagowato bdlem i napieciami na chroniczny stres.
Kiedy w trakcie moich poszukiwan zetknetam sie po raz pierwszy z TRE®, poczutam,
ze ma bardzo duzy potencjat i moze przynosi¢ szereg korzysci osobom borykajgcym sie
z negatywnymi konsekwencjami stresu.

Im dtuzej sama praktykowatam, doswiadczajgc pozytywnych skutkow, tym wiecej
nabieratam pewnosci, ze TRE® jest tym, czym chciatabym sie dzieli¢ z innymi. Decyzja
o podjeciu nauki metody i przystgpieniu do certyfikacji byta dla mnie bardzo waznym
momentem, zaréwno w zyciu zawodowym, jak i prywatnym.

Bardzo cenie sobie dostepnos¢ tej metody - ¢wiczenia, ktdre wykonuje sie w trakcie sesji
nie wymagajg dobrej kondycji fizycznej ani wczesniejszego przygotowania. Dzieki
praktykowaniu TRE® mozna w tagodny sposéb nawigzac¢ kontakt z wtasnym ciatem lub
pogtebic te relacje, poczuc korzysci ptyngce z ugruntowania. Uwazam, ze duzg wartoscig
tej metody jest korzystanie z mechanizmu, w ktéry wszyscy jesteSmy wyposazeni (drzen
neurogenicznych). Pokazuje on, ze nasze ciato ma ogromne zdolnosci, a dzieki TRE®
mozemy madrze z nich czerpac i regulowac¢ prace autonomicznego uktadu nerwowego.

Zapraszam na sesje TRE® we Wroctawiu.
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