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Nazywam się Karolina Frączyk-Chodorowicz, jestem fizjoterapeutką i  certyfikowaną 
TRE® providerką. Od prawie dziesięciu lat zajmuję się zawodowo pracą z ciałem. 
Na  przestrzeni lat mojej fizjoterapeutycznej działalności zaczęłam szerzej patrzeć 
na człowieka i dostrzegać zależności między stanem psychoemocjonalnym i fizycznym. 
Spotykałam pacjentów, których ciało reagowało bólem i napięciami na chroniczny stres. 
Kiedy w  trakcie moich poszukiwań zetknęłam się po raz pierwszy z TRE®, poczułam, 
że ma bardzo duży potencjał i może przynosić szereg korzyści osobom borykającym się 
z negatywnymi konsekwencjami stresu. 


Im dłużej sama praktykowałam, doświadczając pozytywnych skutków, tym więcej 
nabierałam pewności, że TRE® jest tym, czym chciałabym się dzielić z innymi. Decyzja 
o  podjęciu nauki metody i przystąpieniu do certyfikacji była dla mnie bardzo ważnym 
momentem, zarówno w życiu zawodowym, jak i prywatnym. 


Bardzo cenię sobie dostępność tej metody - ćwiczenia, które wykonuje się w trakcie sesji 
nie wymagają dobrej kondycji fizycznej ani wcześniejszego przygotowania. Dzięki 
praktykowaniu TRE® można w łagodny sposób nawiązać kontakt z własnym ciałem lub 
pogłębić tę relację, poczuć korzyści płynące z ugruntowania. Uważam, że dużą wartością 
tej metody jest korzystanie z mechanizmu, w który wszyscy jesteśmy wyposażeni (drżeń 
neurogenicznych). Pokazuje on, że nasze ciało ma ogromne zdolności, a  dzięki TRE® 
możemy mądrze z nich czerpać i regulować pracę autonomicznego układu nerwowego.


Zapraszam na sesje TRE® we Wrocławiu.


mailto:karolina.fraczyk@gmail.com
http://www.fb.com/TREproviderKarolinaFraczykChodorowicz

