Nazywam sie Monika Raczynska

Jestem absolwentkg dwdch krakowskich uczelni, obecnie studentka Psychologii Klinicznej
na wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu tédzkiego. Od zawsze cenitam sobie prace
z ludZmi i poszukiwatam drogi w stuzbie drugiemu cztowiekowi. Moje doswiadczenia
zyciowe, jak i doswiadczenia ludzi, ktérych spotkatam na swojej drodze, prowadzity mnie
przez Sciezki zgtebiajgce wiedze na tematy zwigzane ze zdrowiem psychicznym i fizycznym.
Przez lata poszukiwan i wiasnej praktyki, znalaztam metody, ktére niosg realng pomoc w obu
obszarach.

Od lat trenuje Joge. W 2019 roku przesztam operacje kregostupa, co nie powstrzymato mnie
przed tym by trenowad jeszcze wiecej, zachowaé spokdj i wzmocni¢ swoje ciato. Obecnie
jestem Instruktorem Rekreacji Ruchowej ze specjalnoscia Hatha Joga i cztonkiem
Akademickiego Zwigzku Sportowego.

W swoim zyciu poznatam wielu wspaniatych i wyksztatconych ludzi, ktérzy zapoznali mnie
i zainteresowali innymi metodami stuzgcymi regulacji ludzkiego organizmu. Jedng z takich
0s6b byt dr nauk humanistycznych, psycholog i psychoterapeuta, Krzysztof Karauda.
To on polecit mi TRE® i zachecit do zgtebienia wiedzy w tym obszarze. Po przeczytaniu wielu
publikacji na temat TRE®, terapii traumy, neurofizjologii, teorii poliwagalnej, postanowitam
przej$¢ wtasny proces w metodzie TRE®. Zachecona oszatamiajgcymi rezultatami, chciatam
dowiedzie¢ sie wiecej. Tak postanowitam zaaplikowaé na licencjonowane szkolenie
na TRE® Providera, prowadzone przez Elzbiete Pakoce, eksperta w tej dziedzinie na skale
ogdlnoswiatowa.

Dzis, mam tg przyjemnos¢ i rados¢ z towarzyszenia moim klientom w ich procesie jako
TRE® Provider. Nadal sie ucze, uczestnicze w warsztatach, superwizjach. Nasze organizmy
majg nieograniczone zasoby, a wiedzy na ten temat jest mndstwo. Sama rowniez prowadze
badania na temat skutecznosci metody TRE® w tagodzeniu objawdw depresyjnych i skutkow
przebytych traum, i mam nadzieje na publikacje wynikdw mojej pracy w czasopismach
naukowych.

Moge uczciwie powiedzie¢, ze dzieki TRE® moje zycie stato sie lepsze. Odzyskatam
rownowage emocjonalng, lepiej $pie, zyskatam sity witalne. Na wtasnym przykfadzie
doswiadczytam, jakie mozliwosci posiada ludzki organizm w procesie samoleczenia. Polecam
te metode kazdemu, kto chciatby poprawi¢ jakos¢ swojego zycia i poczuc sie lepiej ze soba.
Moje ciato méwi mi ,dziekuje” kazdego dnia, a ja dziekuje jemu, ze jest moim najlepszym
doradcy i ekspertem w dziedzinie mojego zdrowia.



