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Nazywam sie Anna Cyran i jestem trenerem Pilates Core. Jestem réwniez TRE® Providerem.
Przez wiele lat zajmowatam sie zawodowo testowaniem oprogramowania bankowego w
duzej firmie informatycznej. Zawsze jednak czutam, ze to praca z ciatem oraz praca z ludzmi
jest mi bardziej pisana.

Zmiana zawodu spowodowana byta w duzym stopniu moimi osobistymi problemami
ruchowymi. Lubie biegaé. Daje mi to duzo wolnosci i swobody. Kiedy jednak siegnetam po
wiecej, moje ciato powiedziato — stop. Konsultacje fizjoterapeutycznie pokazaty mi na co
musze zwrécic szczegblng uwage w moim aparacie ruchu. Od tego czasu rozpoczeta sie moja
wielka przyjazn z ¢wiczeniami Pilatesa. Ukonczytam szkolenie, ktére dato mi zaréwno
mozliwos¢ korekty i wzmocnienia moich miesni jak i zmiane zawodu. Jednoczenie czutam, ze
moje ciato potrzebuje czego$ co pouktada je réwniez wewnetrznie, ze sama praca z ciatem
bez uwolnienia napie¢ emocjonalnych, to za mato.

Pewnego razu w swoich poszukiwaniach zatrzymatam sie na niewiele mi méwigcym wtedy
skrécie —TRE. Zakup ksigzki i pierwsze wtasne doswiadczenia z drzeniami neurogenicznymi
sprawity ze postanowitam zgtebi¢ temat. Zaprowadzito mnie na to na szkolenie, po ktorym
juz nic w moim ciele nie bedzie takie jak przedtem. Certyfikacja na Providera TRE® byta dla
mnie niezwyktym czasem odkrywania siebie, swojego ciata i wtasnych emocji. Otworzyta sie
przede mng inna przestrzen, przestrzen do zycia w komforcie zaréwno fizycznym jak i
emocjonalnym. Proces certyfikacji uswiadomit mi jak wiele do zrobienia mam jeszcze ze
sobg. Uswiadomitam sobie jak wielkie mam szczescie, ze moge uczestniczyé w czyms$ tak
prostym i tak wielkim zarazem. tgczenie TRE® z ¢wiczeniami Pilatesa daje niesamowite
efekty zaréwno w zyciu prywatnym jak i zawodowym.


http://tre-polska.pl/wp-content/uploads/2013/11/maria-dekert-o-sobie.pdf

