JOANNA FRANKIEWICZ

TRE® Provider

trenerka

terapeutka

tworczyni Akademii Dobrego Zycia

tel: (+48) 694 459 807

mail: joannafrankiewicz@akademia-dobregozycia.pl
www.akademia-dobregozycia.pl
https://www.facebook.com/AkademiaDobreZycie

'"""5‘:‘1’:“‘;-#;‘-.'-&.\'-;;;&_--"" .. Nowy Sacz / Zakopane / Nowy Targ / online
el 9

Nieprzerwanie praktykuje TRE® od 2013r, a jako Certyfikowany Provider TRE® prowadze
sesje indywidualne i grupowe od 2016r. Ukoriczytam zaawansowang superwizje u tworcy metody
dr. Davida Bercelego.

TRE® jest jak codzienny prysznic, zmywa z Ciebie skutki starego i nowego stresu. TRE® to
nie tylko drzenia, to uwaznos$¢, zaufanie do siebie i poczucie bezpieczenstwa. To zdrowienie i
odzyskiwanie wptywu na swoje zycie.

Od TRE® zaczeta sie moja przygoda z pracg z ciatem, terapiami traumy i stresu oraz
rozwojem osobistym. Interesujg mnie bezpieczne i skuteczne techniki przywracania rownowagi w
zyciu, ktére docierajg do zrodta problemu i z czasem dajg mozliwo$¢ samodzielnego stosowania.
Jedna z nich jest TRE®.

W swojej praktyce tgcze terapie z naukg umiejetnosci zdrowienia oraz otwierania sie na
potencjat twérczy, aby w zgodzie ze sobg méc kreowaé Swoje Dobre Zycie.

Stworzytam Akademie Dobrego Zycia, w ramach ktérej prowadze sesje terapeutyczne i
warsztaty rozwojowo-terapeutyczne. W pracy prowadzi mnie motto

Tobie - rados¢ i spoko;j
Swiatu-moc Twej tagodnosci

Oprécz TRE® szkolitam sie w wielu metodach terapeutycznych miedzy innymi EFT, Cellular
EFT, Brainspotting, terapii dr. Carla Simontona, tagodnej Bioenergetyce dr. Ewy Reich, RTZ,
Masazu Dotyk Motyla, Vedic-Art., technikach kreatywnego myslenia. Jestem certyfikowang
trenerkg rozwoju osobistego.



