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Nieprzerwanie praktykuję TRE® od 2013r, a jako Certyfikowany Provider TRE® prowadzę 
sesje indywidualne i grupowe od 2016r. Ukończyłam zaawansowaną superwizję u twórcy metody 
dr. Davida Bercelego. 

TRE® jest jak codzienny prysznic, zmywa z Ciebie skutki starego i nowego stresu. TRE® to 
nie tylko drżenia, to uważność, zaufanie do siebie i  poczucie bezpieczeństwa. To zdrowienie i 
odzyskiwanie wpływu na swoje życie. 

Od TRE® zaczęła się moja przygoda z pracą z ciałem, terapiami traumy i stresu oraz 
rozwojem osobistym. Interesują mnie bezpieczne i skuteczne techniki przywracania równowagi w 
życiu, które docierają do źródła problemu i z czasem dają możliwość samodzielnego stosowania. 
Jedną z nich jest TRE®. 

W swojej praktyce łączę terapię z nauką umiejętności zdrowienia oraz otwierania się na 
potencjał twórczy, aby w zgodzie ze sobą móc kreować Swoje Dobre Życie. 

Stworzyłam Akademię Dobrego Życia, w ramach której prowadzę sesje terapeutyczne i 
warsztaty rozwojowo-terapeutyczne. W pracy prowadzi mnie motto 

Tobie - radość i spokój 
Światu-moc Twej Łagodności 

Oprócz TRE® szkoliłam się w wielu metodach terapeutycznych między innymi EFT, Cellular 
EFT, Brainspotting, terapii dr. Carla Simontona, Łagodnej Bioenergetyce dr. Ewy Reich, RTZ, 
Masażu Dotyk Motyla, Vedic-Art., technikach kreatywnego myślenia. Jestem certyfikowaną 
trenerką rozwoju osobistego. 

 

 

 

 


