Nazywam sie Tomasz Chynowski, jestem
certyfikowanym TRE® Providerem i Trenerem
Biznesu.

Ponad 20 lat pracowatem w korporacjach na
stanowiskach zarzgdczych i codziennie stykatem
sie ze stresem i jego konsekwencjami zarowno u
siebie jak i u moich wspotpracownikow.
Powiedzenie ,jestes tak dobry, jak twdj ostatni
wynik", styszane dos¢ czesto w tych kregach,
tworzy spirale napiecia, z ktorg wiekszos¢ osdb
nie potrafi sobie poradzi¢. Podobne zjawiska
obserwowatem w zyciu codziennym u ludzi
niezwigzanych z korpo, a borykajgcych sie z
toksycznymi relacjami miedzyludzkimi,
przewlektymi chorobami, utratg bliskich i innymi
stresogennymi bodzcami.

Przez dtugi czas zastanawiatem sie jak niwelowac
negatywne skutki przemeczenia i stresu, w
zwigzku z tym szybko okazato sig, ze najlepszym
sposobem na spedzanie wolnego czasu jest sport
(snowboarding, kitesurfing, a takze sporty walki).
Po pewnym czasie zrozumiatem na wtasnej
skorze, ze rowniez na tej ptaszczyznie
przemeczony organizm potrzebuje wsparcia.
Aktywnie uprawiany sport moze przyczyniac sie
do problemow takich jak kontuzje, przemeczenie ,
a takze powodowac trudnosci z regeneracjg,
czego sam doswiadczytem. Dos¢ dtugo
testowatem rozne techniki, ktére miaty mi pomoc
zarowno w sferze komfortu psychicznego jak i
fizycznego.Dzieki temu poznatem wspaniatych
fizjoterapeutow, lekarzy, jogindw, trenerdw, a
takze trafitem na TRE®, ktére zmienito i do dzis$
zmienia moje zycie, dlatego chce takze dzielic€ sie
tg metodg z innymi, zeby mogli zy¢ lepiej.



