O MNIE

Sylwia Zurkiewicz - czuje sie czeécig natury $wiata a nawet wszech$wiata.
Spoteczniczka, wspotzatozycielka zespotu folkowego ,,O Matko i Cérko”.

Jestem fizjoterapeutky z ponad 20 letnim do$wiadczeniem. Mito$niczka i entuzjastka
pracy technikami powi¢ziowymi migdzy innymi FDM, punkty spustowe, techniki
wisceralne - starostowianski masaz brzucha, taping.

Do zabiegow relaksacyjnych wykorzystuje miedzy innymi misy dzwigkowe, gorace
kamienie oraz §wiecowanie uszu. Pracuje z pacjentami bolowymi 1 potrzebujacymi
poprawy kontaktu ze swoim cialem.

Certyfikowana TRE providerka - sesje indywidualne, online i grupowe.

Organizuj¢ warsztaty ,,Ztap oddech” i ,,Z milosci do siebie” gdzie wykorzystuje
migedzy innymi wibracj¢ mis tybetanskich, dzwonkéw koshi, trening autogenny
Shultza, prace z oddechem do medytacji prowadzonych i relaksacji grupowych.
Kinezjoloszka I-go stopnia, to nauka w zakresie zastosowania dotyku i masazu
w celu uaktywnienia naturalnych zasobdw energii zyciowej cztowieka, poprawienia

postawy ciata, redukowania napie¢ fizycznych 1 psychicznych.

W pracy przy$wieca mi hasto:

” Dbaj o Cialo miej radosc¢ i odwage bycia z nim w dobrej

relacji to jedyne miejsce, w ktorym mieszkasz”.



