
 

O MNIE 

 

Sylwia Żurkiewicz - czuję się częścią natury świata a nawet wszechświata. 

Społeczniczka, współzałożycielka zespołu folkowego „O Matko i Córko”. 

Jestem fizjoterapeutką z ponad 20 letnim doświadczeniem. Miłośniczką i entuzjastką 

pracy technikami powięziowymi między innymi FDM, punkty spustowe, techniki 

wisceralne - starosłowiański masaż brzucha, taping. 

Do zabiegów relaksacyjnych wykorzystuję między innymi misy dźwiękowe, gorące 

kamienie oraz świecowanie uszu. Pracuje z pacjentami bólowymi i potrzebującymi 

poprawy kontaktu ze swoim ciałem. 

Certyfikowana TRE providerka - sesje indywidualne, online i grupowe.  

Organizuję warsztaty „Złap oddech” i „Z miłości do siebie” gdzie wykorzystuję 

między innymi wibrację mis tybetańskich, dzwonków koshi, trening autogenny 

Shultza, pracę z oddechem do medytacji prowadzonych i relaksacji grupowych. 

Kinezjoloszka I-go stopnia, to nauka w zakresie zastosowania dotyku i masażu  

w celu uaktywnienia naturalnych zasobów energii życiowej człowieka, poprawienia 

postawy ciała, redukowania napięć fizycznych i psychicznych. 

 

W pracy przyświeca mi hasło: 

 

” Dbaj o Ciało miej radość i odwagę bycia z nim w dobrej 

relacji to jedyne miejsce, w którym mieszkasz’’. 


