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Danuta o sobie

Jestem kobietg w drodze... w drodze do siebie, Ciebie i innych oséb. Juz od ponad
dwudziestu lat towarzysze osobom w rozwoju, w rozpoznawaniu i przechodzeniu przez
rézne trudnosci. Od 2018r. jestem Providerem TRE® i bardzo lubie pracowac tg metoda. Daje
ona mozliwo$¢ uwolnienia gtebokich napiec¢ w ciele i jest dobrym dopetnieniem terapii
werbalnej. Regularnie superwizuje mojg prace.

Mam doswiadczenie pracy z osobami dorostymi, ktére poszukujg wtasnej tozsamosci
i wartosci, ktére doswiadczyty w dziecinstwie przemocy fizycznej i psychicznej lub
zaniedbania, przezywajg stany lekowe, depresje, uzaleznienia, zatobe i strate oraz inne
wazne procesy dokonujgce sie w ciggu zycia. Pracuje gtdwnie z kobietami (m.in. w takich
tematach jak akceptacja siebie i swojego ciata, wyrazanie emocji, trauma po stracie dziecka -
poronienie, aborcja, urodzenie martwego dziecka).

Moja wieloletnia praktyka pozwala mi na korzystanie z réznych metod i poszukiwanie
tworczego kontaktu zaréwno w sesjach indywidualnych jak rowniez podczas pracy z grupa
(psychoterapia taricem i ruchem jako dopetnienie terapii werbalnej, metoda TRE®, elementy
arteterapii).

Ciekawi mnie, co niesie w sobie ciato i jego przerdzne reakcje. Czesto jestem $wiadkiem tego,
jak historia zycia gteboko zapisana jest w ciele. Oddychanie, poruszanie sie, zajmowanie
przestrzeni a takze doswiadczanie napiecia i bélu pozwala lepiej zrozumieé siebie. Jestem
przekonana o tym, ze przez prace z ciatem mozna owocnie poszukiwaé nowych Sciezek, ktore
mogg prowadzi¢ do bardziej satysfakcjonujgcego zycia.

Podczas sesji indywidualnych i na warsztatach, bardzo wazine jest dla mnie zaangazowanie
i otwartos¢ kazdej osoby oraz gotowos¢ na kontakt ze sobg przez ciato i ruch.
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