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„Poczuj swoje stopy”… „sprawdź co Ci teraz mówi ciało”… to słowa, które w pierwszym dniu szkolenia 

u Elżbiety Pakocy uderzyły we mnie jak piorun. Ja… osoba, która nie miała wcześniej kontaktu ze 

swoim ciałem, mam je poczuć, doświadczyć, być świadomą…  

Udział w szkoleniu miał być kolejnym krokiem w rozwoju zawodowym. Chciałam pomagać ludziom 

radzić sobie ze stresem, emocjami, napięciem. Im… a nie sobie. Zresztą uważałam się za osobę 

zrównoważoną, rozsądną, empatyczną… Okazało się, że TRE® to mój osobisty proces, podążanie za 

wskazówkami ciała, pozwalanie sobie na przeżywanie emocji, dostrzeganie ich, doświadczanie zmian, 

które dzięki temu zachodzą.  

TRE® nie jest cudownym lekiem na całe zło tego świata. Jest prostą metodą, która daje możliwość 

dotrzeć tam, gdzie wcześniej się nie dało. Otwiera drzwi do siebie, pozwala zrobić porządki, 

poukładać co trzeba i jak trzeba. TRE® jest chwilą wytchnienia, takim momentem w ciągu dnia, kiedy 

można pozwolić sobie na bycie sobą i ze sobą.  

TRE® uczy, uwalnia, uwrażliwia… na poziomie ciała, umysłu… na poziomie życia.   

 

 


