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,Poczuj swoje stopy”... ,sprawdz co Ci teraz méwi ciato”... to stowa, ktére w pierwszym dniu szkolenia
u Elzbiety Pakocy uderzyty we mnie jak piorun. Ja... osoba, ktéra nie miata wczesniej kontaktu ze
swoim ciatem, mam je poczu¢, doswiadczy¢, by¢ Swiadoma...

Udziat w szkoleniu miat by¢ kolejnym krokiem w rozwoju zawodowym. Chciatam pomagac ludziom
radzi¢ sobie ze stresem, emocjami, napieciem. Im... a nie sobie. Zresztg uwazatam sie za osobe
zrownowazong, rozsadng, empatyczng... Okazato sie, ze TRE® to mdj osobisty proces, podazanie za
wskazéwkami ciata, pozwalanie sobie na przezywanie emocji, dostrzeganie ich, doswiadczanie zmian,
ktdre dzieki temu zachodza.

TRE® nie jest cudownym lekiem na cate zto tego swiata. Jest prostag metodg, ktéra daje mozliwosé
dotrzec tam, gdzie wczesniej sie nie dato. Otwiera drzwi do siebie, pozwala zrobi¢ porzadki,
pouktadac co trzeba i jak trzeba. TRE® jest chwilg wytchnienia, takim momentem w ciggu dnia, kiedy
mozna pozwoli¢ sobie na bycie sobg i ze sobg.

TRE® uczy, uwalnia, uwrazliwia... na poziomie ciata, umystu... na poziomie zycia.



