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W latach 2011-2012 dr David Berceli i niemiecki terapeuta Heiner Steckel poprowadzili pierwsze 

w Polsce szkolenie dla Providerów TRE®, w którym uczestniczyłam i certyfikowałam 

umiejętności, pozwalające na prowadzenie indywidualnych i grupowych sesji TRE®. Początek 

mojej historii z metodą TRE® miał związek z poszukiwaniem sposobu na powrót do zdrowia i 

równowagi po wypadku narciarskim i operacji kolana w 2010 roku.    

W kolejnych latach rozwijałam i pogłębiałam procesy integrujące doświadczenia przychodzące z 

ciała w oparciu o własną praktykę, superwizje i wymianę doświadczeń na warsztatach z innymi 

nauczycielami i providerami.  

TRE® stało się moim ulubionym sposobem kontaktu ze sobą, z innymi ludźmi i z naturą.   

Wcześniej, bo od 2005r., w poszukiwaniu drogi do kontaktu z ciałem i emocjami prowadziła 

mnie kilkuletnia praktyka 5Rytmów wg Gabriel Roth  i choć przerwana wspomnianym 

wypadkiem narciarskim, to towarzyszy mi nadal. 

Ciekawość odczuwania, spojrzenia, rozumienia siebie i wzajemnych relacji kierowała także moim 

wyborem ukończenia kierunku studiów w Wyższej Szkole Komunikowania i Mediów Społecznych 

ze specjalizacją Mediacji, negocjacji (2000r.), a także ukończenia 1,5 rocznego szkolenia 

trenerów budowania i prowadzenia warsztatów umiejętności psychospołecznych (2002r.) 

W ponad trzydziestoletniej pracy zawodowej moje główne doświadczenia wiążą się z logistyką i 

zarządzaniem zespołami w dużych firmach różnych branż. W ostatnich latach zadania zawodowe 

wykonuję w ramach własnej działalności gospodarczej.   
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Najważniejsze spotkania szkoleniowe, w których uczestniczyłam to: 

– z dr Davidem Bercelim - Superwizja zaawansowana, Cefalu, Włochy 2013r. 

- z Chrisem Balsleyem - Superwizja grupowa TRE®, Centrum pracy z ciałem, Koszalin, 2014r. 

- z dr Melanie Salmon (Advanced TRE Masterclass) - Superwizja grupowa - praca z dziećmi i 

młodzieżą  metodą TRE®, Warszawa, 2014r.  

- z dr Davidem Bercelim - Superwizja zaawansowana, a także udział w całodniowym warsztacie 

TRE® dla strażaków i osób współpracujących ze służb specjalnych, Warszawa, 2015r. 

- z Michaelem Nissenem – Superwizja grupowa, praca metodą TRE® z osobami, chorującymi na 

stwardnienie rozsiane, Warszawa 2016r. 

- z Davidem Bercelim – Superwizja zaawansowana The Art of TRE®, Warszawa, 2018r. 

- z Andreą Steckel, Elżbietą Pakocą i Joanną Wołoszczuk – Superwizje grupowe w latach 2012 

-2018 

-- z Andreą i Heinerem Steckel - warsztat TRE® dla par, Zielonka k/Poznania, 2019r 

- z Ingrid Regenass od czerwca 2018r. – cykliczne superwizje procesu TRE®  

 

 


