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W latach 2011-2012 dr David Berceli i niemiecki terapeuta Heiner Steckel poprowadzili pierwsze
w Polsce szkolenie dla Provideréw TRE®, w ktérym uczestniczytam i certyfikowatam
umiejetnosci, pozwalajgce na prowadzenie indywidualnych i grupowych sesji TRE®. Poczatek
mojej historii z metodg TRE® miat zwigzek z poszukiwaniem sposobu na powrdét do zdrowia i
rownowagi po wypadku narciarskim i operacji kolana w 2010 roku.

W kolejnych latach rozwijatam i pogtebiatam procesy integrujgce doswiadczenia przychodzace z
ciata w oparciu o wtasng praktyke, superwizje i wymiane dos$wiadczen na warsztatach z innymi
nauczycielami i providerami.

TRE® stato sie moim ulubionym sposobem kontaktu ze sobg, z innymi ludZmi i z natura.

Wczesniej, bo od 2005r., w poszukiwaniu drogi do kontaktu z ciatem i emocjami prowadzita
mnie kilkuletnia praktyka S5Rytméw wg Gabriel Roth i cho¢ przerwana wspomnianym
wypadkiem narciarskim, to towarzyszy mi nadal.

Ciekawos¢ odczuwania, spojrzenia, rozumienia siebie i wzajemnych relacji kierowata takze moim
wyborem ukonczenia kierunku studiow w Wyzszej Szkole Komunikowania i Medidéw Spotecznych
ze specjalizacja Mediacji, negocjacji (2000r.), a takze ukoriczenia 1,5 rocznego szkolenia
trenerow budowania i prowadzenia warsztatéw umiejetnosci psychospotecznych (2002r.)

W ponad trzydziestoletniej pracy zawodowej moje gtdwne doswiadczenia wigzg sie z logistyka i
zarzgdzaniem zespotami w duzych firmach réznych branz. W ostatnich latach zadania zawodowe
wykonuje w ramach wtasnej dziatalnosci gospodarcze;.
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Najwazniejsze spotkania szkoleniowe, w ktdérych uczestniczytam to:
—z dr Davidem Bercelim - Superwizja zaawansowana, Cefalu, Wiochy 2013r.
- z Chrisem Balsleyem - Superwizja grupowa TRE®, Centrum pracy z ciatem, Koszalin, 2014r.

- z dr Melanie Salmon (Advanced TRE Masterclass) - Superwizja grupowa - praca z dzie¢mi i
miodzieza metodg TRE®, Warszawa, 2014r.

- z dr Davidem Bercelim - Superwizja zaawansowana, a takze udziat w catodniowym warsztacie
TRE® dla strazakéw i oséb wspodtpracujgcych ze stuzb specjalnych, Warszawa, 2015r.

- Z Michaelem Nissenem — Superwizja grupowa, praca metodg TRE® z osobami, chorujgcymi na
stwardnienie rozsiane, Warszawa 2016r.

- z Davidem Bercelim — Superwizja zaawansowana The Art of TRE®, Warszawa, 2018r.

- z Andreg Steckel, Elzbietg Pakocg i Joanng Wotoszczuk — Superwizje grupowe w latach 2012
-2018

-- z Andreg i Heinerem Steckel - warsztat TRE® dla par, Zielonka k/Poznania, 2019r

- z Ingrid Regenass od czerwca 2018r. — cykliczne superwizje procesu TRE®



