
MONIKA KOZŁOWSKA 

TRE® Provider 

nauczyciel MBSR (Mindfulness-Based  

stress Reduction) i  

MBCL (Mindfulness-Based  

Compassionate Living) 

tel.: (+48) 515 183 942 

email: monika.hestkowska@gmail.com 

Olsztyn 

Nazywam się Monika Kozłowska, jestem certyfikowanym providerem TRE® i z dbałości o wysoką 

jakość mojej pracy poddaję się stałej superwizji. Z wykształcenia jestem psychologiem oraz 

nauczycielem MBSR (Mindfulness-Based stress Reduction) i MBCL (Mindfulness-Based 

Compassionate Living. Na co dzień pracuję z nauczycielami, przedsiębiorcami, sportowcami, 

studentami i ostatnimi czasy również młodzieżą i ich rodzicami. Współpracuje z różnymi gabinetami 

terapeutycznymi i wspieram ich pracę. 

Zapraszam serdecznie, 

Gabinet wsparcia terapeutycznego Monika Kozłowska 

 


