" MONIKA KOZ£tOWSKA

TRE® Provider

nauczyciel MBSR (Mindfulness-Based
stress Reduction) i

MBCL (Mindfulness-Based
Compassionate Living)

tel.: (+48) 515 183 942
email: monika.hestkowska@gmail.com

Olsztyn

Nazywam sie Monika Koztowska, jestem certyfikowanym providerem TRE® i z dbatosci o wysoka
jakosé mojej pracy poddaje sie statej superwizji. Z wyksztatcenia jestem psychologiem oraz
nauczycielem MBSR (Mindfulness-Based stress Reduction) i MBCL (Mindfulness-Based
Compassionate Living. Na co dzien pracuje z nauczycielami, przedsiebiorcami, sportowcami,
studentami i ostatnimi czasy rdwniez mtodziezg i ich rodzicami. Wspdtpracuje z réznymi gabinetami
terapeutycznymi i wspieram ich prace.

Zapraszam serdecznie,
Gabinet wsparcia terapeutycznego Monika Koztowska



