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Poznan

Katarzyna o sobie

Metode TRE poznatam i regularnie praktykowatam podczas mojej trzyletniej psychoterapii.
Moja psychoterapeutka byta providerkg TRE. Polubitam te metode i odczutam wyrazne
korzysci z doswiadczania jej. Pomyslatam, ze cudownie by byto dzielié sie nig z innymi, wiec
zdecydowatam sie na kurs. Caty proces szkolenia wnidst bardzo duzo w moje zycie, w mdj
sposéb postrzegania i dosSwiadczania siebie oraz kontaktu z drugim cztowiekiem. Z
wyksztatcenia jestem filologiem polskim, ale od ponad 15 lat ucze jogi. Pracuje metoda
lyengara oraz jogg powieziowq z nurtu Vandy Scaravelli. Studiowatam arte-terapie,
ukonczytam kurs dramy stosowanej, masazu tajskiego i kurs regresingu oraz masazu misami.
Z dwojgiem bliskich mi oséb wspottworze Sankalpe Poddasze Pozytywnych Wibracji,
przestrzen, w ktorej chce towarzyszy¢ innym w ich ciekawej drodze rozwoju i poszukiwan -
czucia siebie, swojego ciata, odczuwania emocji, bycia swiadomym...

Zapraszam na zajecia indywidualne i grupowe
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