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Poznań 

 
 
Katarzyna o sobie 
 
Metodę TRE poznałam i regularnie praktykowałam podczas mojej trzyletniej psychoterapii. 

Moja psychoterapeutka była providerką TRE. Polubiłam tę metodę i odczułam wyraźne 

korzyści z doświadczania jej. Pomyślałam, że cudownie by było dzielić się nią z innymi, więc 

zdecydowałam się na kurs. Cały proces szkolenia wniósł bardzo dużo w moje życie, w mój 

sposób postrzegania i doświadczania siebie oraz kontaktu z drugim człowiekiem. Z 

wykształcenia jestem filologiem polskim, ale od ponad 15 lat uczę jogi. Pracuję metodą 

Iyengara oraz jogą powięziową z nurtu Vandy Scaravelli. Studiowałam arte-terapię, 

ukończyłam kurs dramy stosowanej, masażu tajskiego i kurs regresingu oraz masażu misami. 

Z dwojgiem bliskich mi osób współtworzę Sankalpę Poddasze Pozytywnych Wibracji, 

przestrzeń, w której chcę towarzyszyć innym w ich ciekawej drodze rozwoju i poszukiwań - 

czucia siebie, swojego ciała, odczuwania emocji, bycia świadomym… 

Zapraszam na zajęcia indywidualne i grupowe 

 
 
 

http://www.sankalpa.pl/
http://tre-polska.pl/wp-content/uploads/2018/09/Ma%C5%82gorzata-Szczyglak-o-sobie-2.pdf

