
ANNA LEWANDOWSKA 

TRE® Provider 

Psycholog,  

psychotraumatolog,  

terapeuta EMDR,  

psychoterapeuta systemowy w szkoleniu 

tel: (+48) 501 536 722 

mail: bezpiecznyrytm.gmail.com 

Warszawa / Płock / Legionowo 

Jestem psychologiem, psychotraumatologiem, terapeutą EMDR II 

stopnia,  psychoterapeutką systemową w trakcie całościowego 

szkolenia systemowego (terapia par i rodzin) organizowanego 

przez WTTS w Poznaniu akredytowane przez Polskie Towarzystwo 

Psychiatryczne. 

Ukończyłam psychologię kliniczną oraz podyplomowe studia z psychotraumatologii na Uniwersytecie 

Humanistyczno-Społecznym SWPS w Warszawie. Uprawnienia terapeutyczne I i II stopnia w zakresie 

terapii traum oraz innych zaburzeń psychicznych metodą EMDR uzyskałam na szkoleniach 

prowadzonych przez międzynarodowych trenerów EMDR. 

Pomagam ludziom poradzić sobie z konsekwencjami zdarzeń traumatycznych i praca w tym zakresie 

stanowi trzon mojej specjalizacji i zainteresowań. Pracuję z osobami dorosłymi w terapii indywidualnej, 

i par oraz z rodzinami. W swojej pracy łączę metody różnych nurtów terapeutycznych, w tym terapii 

schematu oraz elementy pracy z ciałem, takie jak ćwiczenia uwalniające od traumy i stresu znane pod 

nazwą TRE® (Trauma Releasing Exercises). Ćwiczenia TRE® poprzez uwolnienie wielu napięć z ciała 

spowodowały przełom w moim rozwoju i pracy nad sobą. 

 Swoją pracę systematycznie superwizuję. 

 Jestem członkiem Polskiego Towarzystwa EMDR i Wielkopolskiego Towarzystwa Terapii Systemowej. 

Pracuję prywatnie przyjmując klientów w Płocku i Warszawie oraz jako koterapeutka par i rodzin                       

w Fundacji „Pasja życia” w Legionowie i w Pracowni Terapii i Rozwoju w Warszawie. 


