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Warszawa / Ptock / Legionowo

Jestem psychologiem, psychotraumatologiem, terapeutg EMDR ||
stopnia, psychoterapeutka systemowa w trakcie catosciowego
szkolenia systemowego (terapia par i rodzin) organizowanego
przez WTTS w Poznaniu akredytowane przez Polskie Towarzystwo
Psychiatryczne.

Ukonczytam psychologie kliniczng oraz podyplomowe studia z psychotraumatologii na Uniwersytecie
Humanistyczno-Spotecznym SWPS w Warszawie. Uprawnienia terapeutyczne | i Il stopnia w zakresie
terapii traum oraz innych zaburzen psychicznych metodg EMDR uzyskatam na szkoleniach
prowadzonych przez miedzynarodowych treneréw EMDR.

Pomagam ludziom poradzié¢ sobie z konsekwencjami zdarzen traumatycznych i praca w tym zakresie
stanowi trzon mojej specjalizacji i zainteresowan. Pracuje z osobami dorostymi w terapii indywidualnej,
i par oraz z rodzinami. W swojej pracy tgcze metody réznych nurtéw terapeutycznych, w tym terapii
schematu oraz elementy pracy z ciatem, takie jak ¢wiczenia uwalniajgce od traumy i stresu znane pod
nazwa TRE® (Trauma Releasing Exercises). Cwiczenia TRE® poprzez uwolnienie wielu napieé z ciata
spowodowaty przetom w moim rozwoju i pracy nad soba.

Swojg prace systematycznie superwizuje.
Jestem cztonkiem Polskiego Towarzystwa EMDR i Wielkopolskiego Towarzystwa Terapii Systemowej.

Pracuje prywatnie przyjmujgc klientéw w Ptocku i Warszawie oraz jako koterapeutka par i rodzin
w Fundacji ,Pasja zycia” w Legionowie i w Pracowni Terapii i Rozwoju w Warszawie.



