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Jestem trenerem umiejętności miękkich oraz certyfikowanym providerem metody TRE®. Pracę 

z Tension and Trauma Releasing Exercises rozpocząłem w 2016 roku. Uczestniczyłem 

w warsztatach szkoleniowo-superwizyjnych prowadzonych przez dra Davida Berceli, Elżbietę 

Pakoca, DevaLayę Guleng, Andreę i Heinera Steckel. Swoją pracę poddaję superwizji. Obecznie 

szkolę się na poziomie zaawansowanym. 

W ramach współpracy ze Stowarzyszeniem Epsilon oraz Centrum Innowacyjnej Profilaktyki 

prowadzę i tworzę dramowe warsztaty profilaktyczno-wychowawcze realizowane 

w placówkach oświatowych na terenie całego kraju. Jestem trenerem programu Profilaktyczny 

Bank Dobrych Praktyk.  

Z wykształcenia jestem pedagogiem, absolwentem Edukacji Zdrowotnej i Profilaktyki 

Uzależnień na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie oraz Studium Terapii przez Sztukę. 

Pracowałem w świetlicach środowiskowych oraz z osobami bezdomnymi. Kształcę się na 

kierunku socjologia, specjalizacji coaching i psychologia społeczna w Collegium Civitas. 
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