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Mistrzowie zen twierdza, ze cztowiek bardzo czesto potrzebuje zatoczy¢ koto zycia, by
zrozumied siebie, i by mdc czerpac ze Zrédta. Kiedy w latach 90tych XX w. zetknatem sie z
kulturg wschodu, musze przyznaé, rozumiatem te stowa, ale tylko intelektualnie. Nie
odnajdujac siebie w szalenstwie okresu transformacji gospodarczej ani nie doswiadczajgc
akceptacji dla mojej wrazliwosci, okrytem sie grubg zbrojg anarchii i skierowatem w catkiem
inne rejony zycia — nieswiadomosé, dysocjacja, ale réowniez inne jak nadpobudliwosc,
bezustanne dziatania, az w koricu obsesja sukcesu.

Dopiero teraz, po wielu latach zataczania wtasnego kota zycia, moge powiedzie¢, ze rozumiem
to catym sobg, czuje to, cho¢ wiem, ze droga powrotna do siebie jeszcze sie nie zakonczyta.

Moj radosny proces powracania do siebie rozpoczat sie w 2010 r. od wznowienia
praktyk aikido, wingchung, taichi, by wkroétce przypomnieé¢ sobie.. o medytacji, co
doprowadzito mnie do buddyzmu Karma Kagyu, ale réwniez do swieckich praktyk Mindfulness
i MBSR. Wtasny kurs MBSR odbytem u Agnieszki Guzickiej, wspotzatozycielki Fundacji Polski
Instytut Mindfulness Polim, a w 2018 r. ukonczytem studium nauczycielskie MBSR,
prowadzone przez te Fundacje.

Jednak najwazniejszym krokiem na sciezce powracania do siebie, do czucia, do bycia
sobg, byt méj proces TRE, zaréwno osobisty pod kierunkiem Eli Pakocy, jak i ten w trakcie
szkolenia, réwniez u Eli oraz ten, ktory ma miejsce podczas towarzyszenia klientom. Dobrze
jest by¢ ponownie we wiasnej skoérze.

Prowadze w Toruniu Pracownie Uwaznos$ci, bywam czasami, po sgsiedzkuz
warsztatami we Wtoctawku i Bydgoszczy.

Uwielbiam swiat dzwiekdw, zanurzam sie w nim zawsze gdy znajduje sie poza szumem miasta,
a czasami wspieram sie w tym grywajac na mniej znanych instrumentach jak tankdrum,
tongdrum, djembej itp. Wcigz tez praktykuje buddyzm, mindfulness, sSwiadomy ruch zgodnie
z metodg Feldenkreisa.

Utatwia mi to petniejsze zycie i bycie soba.

Aleksaner Lowen powiedziat ,dziatanie jest funkcjg ego, bycie jest funkcjg ciata”, dlatego tak
istotnym elementem Zzycia i bycia jest powrdt do wtasnego ciata i wigczenie go do swietego
trojkata — CIALO, UMYSt, SERCE
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