Monika Witkowska

TRE® Provider

certyfikowany trener Mindfulness
certyfikowany trener Compassion

w trakcie szkolenia na Mentora Vitalnego.

tel: (+48) 690 654 988
mail: tre.warszawa@gmail.com
fb: Your Balance - Mindfulness & TRE

Wieloletnia praca w korporacjach, pézniej prowadzenie wtasnej firmy i bezrefleksyjne
zycie w pedzie i napieciu doprowadzito mnie do wypalenia zawodowego i depresji.

Moja zmiana zaczeta sie od pracy z technikami opartymi na uwaznosci.

Poznanie metody TRE® byto ogromnym przetomem. Moje ciato i umyst rozpoczety
powolny i spokojny proces uktadania i wewnetrznego godzenia sie ze soba.
Stopniowo zaczety rozluznia¢ sie wieloletnie napiecia, wzrastat kontakt z ciatem i
intuicyjne rozumienie jego potrzeb. Dzieki TRE® zrozumiatam, ze moja wrazliwos$¢ to
pozytywny objaw tego, ze zyje. Lepiej rozumiem swoje emocje i na lepszym poziomie
buduje swiadome relacje.

Zostatam TRE® Providerem TRE w grudniu 2018 r.

Chce sie tym dzieli¢, poniewaz praca z ciatem to wspaniaty proces przywracajgcy nas
do zycia i cztowieczenstwa.



