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Poznan, Lubon

Od zawsze fascynowalo mnie ludzkie ciato, jego budowa, doskonatos¢, a takze
praca z nim. Dlatego tez na pewnym etapie swojego zycia postanowilam podjs¢ w tym
kierunku zawodowym. Najpierw zostatam instruktorem fitness, pdzniej nauczycielem
wychowania fizycznego. Tak zaczela sie moja przygoda ze sportem, ktora trwa do dzis.
Jednak, co innego jest znac¢ cialo, a co innego je czu¢, o czym przekonatam sie troche
pOZnie;j.

Kiedy moje zycie rozpadlo sie na kawaleczki, zaczelam szukac ratunku, kogos,
kto pomoze mi na nowo je sklei¢. Doswiadczylam wielu metod terapeutycznych, ktore
zblizaly mnie do siebie. Az w koncu trafitam na TRE®, byto to w 2016 r. P6zniej okazato
sie, ze to niezupelnie byla ta metoda, jednak mi wystarczylo, zebym si¢ zainteresowala,

czym jest TRE®.

Zafascynowana efektami, postanowilam pojs¢ dalej, zapisalam sie na szkolenie.
Pamietam mojg pierwsza rozmowe z Elg Pakocg, powiedzialam jej, ze chce, zeby to byt

poczatek moich zmian. Jeszcze wtedy nie zdawalam sobie sprawy jak wielkich!

Chcialam tez pomaga¢ innym, zeby mogli doswiadczy¢ tego, co ja. W trakcie
okazalo sie, ze to przede wszystkim moj proces, mdj rozwoj, a reszta jest pochodng. Po
drodze byly wzloty i upadki, zwatpienie, rezygnacja, ucieczka, mimo wszystko malymi
kroczkamiszlam do przodu. Nauczytam sie wielkiej pokory i wyrozumialosci dla siebie,
nauczylam sie stuchac swojego ciala, nie wiedziatam jak wiele moze mi powiedziec. Ale
przede wszystkim zaczelam CZUC! Nie ma nic piekniejszego niz pozwoli¢ sobie na

czucie.

Nie bedzie przesads, jesli powiem, ze dzieki metodzie TRE® ponownie

narodzilam sie do zycia ©.



