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Po raz pierwszy z praca z cialem zetknelam sie przed laty podczas studiow
podyplomowych terapii pedagogicznej. Zafascynowana kinezjologia edukacyjna, zostalam
instruktorem Gimnastyki Moézgu, ktora dzieki prostym, opartym na fizjologicznym ruchu
¢wiczeniom nie tylko wspomaga rozwoj poznawczy, ale rowniez rozluznia uklad nerwowy i
efektywnie usuwa zmeczenie. Pracujac tg3 metoda z dzie¢mi, a takze sama, praktykujac te
¢wiczenia, po raz pierwszy doswiadczylam, ze poprzez prace z ciatem mozna oddzialywac na
emocje i umyst.

Wazng czescig mojego zycia jest joga, ktorej praktyka, przede wszystkim w nurcie
Iyengara, z r6zng intensywnoscig towarzyszy mi od szesnastu lat. Praktyka asan pozwolila mi
odczu¢, ze ruch ciala polgczony ze swiadomym oddechem jest dla mnie droga do osiggniecia
stanu relaksu. Joga byla takze okazjg do rozbudzenia wiekszej swiadomosci swojego ciata oraz
do obserwowania wzajemnego powigzania ciala, emocji i umystu. Ta czes¢ pracy w asanach
pozwolila mi lepiej rozpoznac swoje ograniczenia, a z czasem takze akceptowac je.

Na pierwszg sesje TRE® trafitam w 2015 r. Po bardzo intensywnym okresie zyciowego
strzesienia ziemi” szukatam dla siebie formy pracy, ktora pozwoli mi zachowac rGwnowage, a
jednoczesnie by¢ w blizszej, bardziej obecnej relacji ze sobg i ze swiatem. Juz po pierwszych
zajeciach odczutam dobroczynne i zdumiewajgce dzialanie wibracji. I tak TRE® zostato ze mng
przez kolejne lata, kiedy to proces ,rozmrazania” i przywracania czucia ciatu trwal. Wiekszy
dostep do emocji, rozumienie ich uwarunkowan, a takze uczenie sie akceptowania catego ich
spektrum przyczynity sie do wielu pozytywnych zmian w moim zyciu.

Co najbardziej cenie w TRE®?

Przywrodcenie dostepu do danego nam przez nature fizjologicznego mechanizmu
autoregulacji w formie prostej i skutecznej metody.

TRE® pozwolito mi poczué przeplyw Zycia we wszystkich jego odcieniach, nauczyé sie
doceniac cale jego bogactwo. Ten sam proces obserwuje u swoich klientow. Towarzyszenie ich
procesom czyni prace TRE® Provider’a fascynujacym i ciggle $wiezym do$wiadczeniem.



