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Moje kwadlifikacje zawodowe obejmujg obszary zwigzane z pracq z drugim cztowiekiem.
Zaczeto sie od rekreacji, podiniej byto doradztwo zawodowe, nastepnie pedagogika
i oligofrenopedagogika, a obecnie psychologia i praca z ciatem.

Doswiadczenie zyciowe, obserwacje i spotkania z innymi ludZzmi doprowadzity mnie do miejsca,
w ktérym jestem obecnie: do postrzegania, przezywania i uczestniczenia w zyciu, nie tylko z poziomu
gtowy, ale tez ciata, w wymiarze, ktérego wczesniej nie znatam. Chec zrozumienia cztowieka
zaprowadzita mnie na Sciezke zgtebiania wiedzy o cielesnym przezywaniu i, co istotniejsze,
nieprzezywaniu () emocji, o wptywie doswiadczen zyciowych na sposéb doswiadczania siebie,
siebie w relaciji zinnymi, po prostu odczuwaniu i nieodczuwaniu, wyrazaniu i niewyrazaniu emaocii.

Najpierw byt warsztat wprowadzajgcy do analizy bioenergetycznej Alexandra Lowena
poprowadzony przez psychoterapeutki — Karoline Rajewskg-Rynkowskqg i Elzbiete Pakoce
- na ktérym odkrytam z zachwytem, ale i przerazeniem, ze ciato to skarbiec peten dobrze ukrytych
cennych emocjonalnych wspomnien. Kolejnym etapem byto szkolenie certyfikacyjne na
TRE® Providera. Moje refleksje po szkoleniu sg nadal aktualne: Zaden wczesniejszy dyplom, zaden
certyfikat, zadne zaswiadczenie nie wzbudzito we mnie pragnienia, by sie nim podzielic.
Zastanawiatam sie dlaczego. Odpowied? jest taka ,zwyczajna': po prostu nigdy wczesniej zadna
droga do celu nie byta taka zdumiewajqgca, taka poruszajgca i taka wyjgtkowa.

Podczas procesu certyfikacyjnego spotkatam mndstwo wspaniatych czujgcych i nieczujgcych
0sbb, kolezanek i kolegdw, w trakcie i po certyfikacji oraz tych, ktére przychodzity do mnie na sesje.
Niezwykte i cenne doswiadczenia. Moje zainteresowanie cztowiekiem i doskonatosciqg jego ciata
chciatabym kontynuowac jako uczestnik Szkoty Psychoterapii w nurcie Analizy Bioenergetycznej
Alexandra Lowena organizowane] przez Polskie Stowarzyszenie Analizy Bioenergetyczne;.
W kwietniu 2019 uczestniczytam w warsztacie wstepnym poprowadzonym przez Heinera Steckela.

Czym sie zajmuje? Prowadze indywidualne i grupowe sesje TRE® dla dzieci, mtodziezy
i dorostych; poradnictwo i wsparcie psychologiczne dla dorostych (spotkania indywidualne
i grupowe, m.in. warsztaty psychoedukacyjne Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow);
terapie psychologiczng dla dzieci i mtodziezy — wspieram radzenie sobie z aktualnymi
trudnosciami zwigzanymi m.in. z relacjami rowiesniczymi, adaptacjg w Srodowisku,
emocjami, kontaktami spotecznymi, stresem.

Z radosciq i ciekawoscig obserwuje trend zwigzany z rozwojem metod i technik pracy z ciatem,
kibicuje mu. A prywatnie z przyjemnosciq poznaje kolejne style i kroki taneczne, ktére — w moim
mniemaniu — bardzo wspierajg powrdt do rbwnowagi organizmu, rozumianej przeze mnie jako
przyjemny i obecny kontakt z wtasnym ja cielesnym, podgzanie do bycia w bliskosci z wtasnym
ciatem az do poczucia bycia sobq ,,tu i teraz”.




