JOANNA CHUDYNSKA

TRE® Provider
germanistka
Access Consciousness - MTVSS, BARS®

mail: joanna.chudynska@gmail.com

Hanower /Langenhagen

Nauczam jezyka niemieckiego. Przez wiele lat w wateckim liceum a obecnie w
Langenhagen, w szkole dla obcokrajowcow. Praca z ludzmi przynosi mi wiele radosci.
W swoim zawodzie pracuje od 22 roku zycia.

Z TRE® spotkatam sig kilka lat temu. Najpierw w trakcie terapii u Elzbiety Pakocy, aw
nastepnie wzietam udziat w prowadzonym przez Ele szkoleniu (i cate szczescie).
Dowiedziatam sie wiele ciekawych rzeczy na temat mojego ciata, duszy, emocji i sama nie
wiem czego jeszcze. Podczas superwizji grupowej w lipcu 2014 uczucie zazdrosci, ktore
towarzyszyto mi przez cate zycie prysneto jak banka mydlana. Byt to przetom. Czuje, ze
nareszcie moge normalnie zy¢. Ucze sie by¢, czué, postrzegac i dziatac. Jestem po prostu
szczesliwa.

W lipcu 2011 roku ukonczytam szkolenie Bars® (proces polegajacy na pobudzaniu i
odblokowywaniu natadowanej energii poprzez dotyk odpowiednich punktow na gtowie)
a w sierpniu 2014 roku warsztaty MTVSS (Molecular Terminal Valence Sloughing System -
proces celem ktdrego jest uzyskanie wiekszej jednosci z ciatem). Aktualnie intensywnie
praktykuje na sobie.

W moim domu w Polsce przez
wiele lat towarzyszyta mi suczka Tekila,
ktéra (na swoj psi sposob) wspaniale
uczestniczyta we wszystkich zmianach,
ktore we mnie zachodzity. Fantastyczne
byto obserwowanie Tekilii jejreakcji na
ten proces.

Moja dewiza zyciowa:
,Jakmoze byc¢ jeszcze lepiej”




