MONIKA ZYBKO

e TRE® Provider

e Psycholog

e Terapeutka EMDR

e Nauczycielka wychowania fizycznego
e Technik masazysta

e Terapeutka metoda Terapii Czaszkowo-
Krzyzowej
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Swojq przygode z TRE® odbytam u Elzbiety Pakocy. Uczestniczytam w warsztacie
superwizyjnym z autorem metody, dr David’em Berceli'm oraz w warsztacie z dr Melanie
Salmon.

Ukonczytam studia magisterskie z psychologii na Uniwersytecie SWPS a takze studia
magisterskie na kierunku wychowanie fizyczne na Akademii Wychowania Fizycznego w
Gdansku. Zdobytam certyfikat do prowadzenia terapii EMDR. Jestem réwniez technikiem
masazysta, zdobytam kilka dodatkowych certyfikatow dodatkowych z zakresu masazu oraz
Terapii Czaszkowo-Krzyzowe;j.

Praktykuje z wielkq przyjemnos$cig za pomoca TRE®, a takze innych metod w Gdarisku,
Sopocie i Gdyni, ale tez na catym Pomorzu. Pracuje z kazdg grupg wiekowa oraz niezaleznie od
stopnia sprawnosci ruchowej. Kazdy cztowiek jest dla mnie ciekawym doswiadczeniem.



