Matgorzata Czelnik

TRE® Provider

Praktyk ACCESS BARS®
Trener Rozwoju Osobistego
Life & Career Coach
Praktyk Zarzadzania

tel.: (+48) 534 964 107
email: rozwoj.kompas@gmail.com
www.pracowniakompas.pl

FB: www.facebook.com/KOMPASGosiaCzelnik/
Instagram: Gosia Czelnik Pracownia KOMPAS

Nazywam sie Gosia Czelnik. Od ponad dwudziestu lat towarzysze ludziom w rozwoju. W swojej pracy dziele
sie rozwigzaniami i wiedzg sprawdzong przez mnie w praktyce.

Kim jestem?

Providerem TRE® - wprowadzam ciata ludzkie w ruch, aby uwolni¢ stres i napiecie. Odnalez¢ wewnetrzng
site i spoko;.

Praktykiem Access Bars® - sprawiam, Zze pozwalasz sobie na bycie w lekkosci i radosci. | odkrywasz, ze Twoje
ciato jest podarunkiem do bycia i zycia.

Mentorem i trenerem - towarzysze ludziom w przechodzeniu przez zmiane. Krusze ograniczenia wynikajgce
z niezdrowych przekonan.

Life & Career Coachem - Zadaje pytania, ktére pozwalajg zmieni¢ jakos$é zycia. Zintegrowaé sfere ducha,
emocji, ciata i intelektu.

Praktykiem zarzadzania - pomagam osiggnac¢ zaktadane cele. Ucze jak budowac¢ dobre nawyki i wytrwaé w
realizacji swoich zamierzen.

Co robie?

Pomagam ludziom znalez¢ droge do spetnionego zycia. Odkrywam w nich mozliwosci schowane gteboko
pod warstwg codziennego zapracowania i braku troski o siebie. Odkrywam mozliwosci, ktére pozwalajg im
i$¢ w kierunku tego, czego pragng. Mozliwosci, dzieki ktérym odnajdujg swojg zyciowa droge, realizujg
Swoje marzenia, pragnienia i cele.

Jak?

Dziatam w tramach wtasnej Pracowni Rozwoju Osobistego KOMPAS.
Prowadze programy i sesje indywidualne oraz grupowe warsztaty. Pracuje online i stacjonarnie.

Dlaczego?

Robie to, poniewaz gteboko wierze, ze kazdy cztowiek posiada zasoby i talenty, dzieki ktérym moze by¢
spetniony, a kazda droga zaczyna sie od pierwszego kroku. Czasem potrzeba tylko kogos, kto na tej drodze
bedzie nas wspierat.



