Magdalena Kotwicka

Moja przygoda z TRE® zaczeta sie we wrzeséniu 2014r. —
troche niespodziewanie i pochtoneta mnie w catosci.
Najblizsza mi osoba od wielu lat zajmujgca sie pracg z
ciatem i moj codzienny kontakt z pacjentami, z roku na rok
uswiadamiat mi, ze zarbwno w moim, jak i wielu innych
przypadkach sama praca z ciatem bez uwolnienia napieé¢
emocjonalnych, nie wystarczy. Od momentu pierwszego
spotkania, wyklarowatam sobie w gtowie nowg droge —
zyciowg i zawodowa.

Od TRE® rozpoczely sie moje szybkie i intensywne zmiany — w moim ciele, mojej glowie i
planach na przysztos¢. Certyfikacja TRE® byta dla mnie swoistg i burzliwg psychoterapig,
a wglad w siebie jaki osiggnetam przyczynit sie do jeszcze wiekszego uswiadomienia
sobie, jak szczesliwg osobg jestem. Obserwacja ,mocy” TRE®, z dnia na dzien coraz
bardziej mnie zaskakiwata i rozkochiwata w metodzie.

Moja droga zawodowa, ktéra do tej pory zwigzana byta z ,twardym” prawem pracy
okazata sie mato ciekawa i inspirujgca. Z kolei praca z ludZzmi metodg TRE® -
obserwacja, ile tak prosta metoda moze zdziata¢ - okazata sie tym, co dodaje mi skrzydet
I zwieksza uczucie spetnienia.

Od 2017 r. wraz z coraz wiekszym kontaktem ze sobg, czutam coraz wiekszg potrzebe
kontaktu z naturg. Z niej powstata nowa inicjatywa: Stajnia Bella. Wraz z zakupem
kolejnych koni, pojawieniem sie psa i planami zwigzanymi z posiadaniem kolejnych
zwierzat a takze wraz spotkaniem konkretnych ludzi na mojej drodze, Stajnia stata sie
Centrum Edukacji i Terapii w Asyscie Zwierzat. To tu prowadze zajecia grupowe |
warsztaty, bo jedno doskonale tgczy sie z drugim.

Dzieki TRE® poprawit sie stan mojego ciata, emocje zmienity sie z wroga w przyjaciela, a
relacje z bliskimi w koricu wygladajg tak, jak tego pragnetam. Wiec chce sie tym dzieli¢.



