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TRE® pojawiło się w moim życiu jako konsekwencja szkolenia w Analizie 

Bioenergetycznej. Ujęło mnie prostotą i skutecznością działania w wielu dolegliwościach 

psycho-fizycznych. Dostępne prawie dla każdego od dzieci aż po seniorów. Mam 

przyjemność pracować metodą TRE® z klientami z różnych grup zawodowych, od uczniów 

przez sportowców najwyższego wyczynu ,menadżerów aż po żołnierzy elitarnych jednostek 

wojskowych. 

 

Obecnie wraz ze swoją narzeczoną Magdaleną Kwaśniewską tworzymy sopockie 

centrum pracy z ciałem REMEDIUM. W ramach wspólnego autorskiego programu 

prowadzimy warsztaty dla klientów indywidulanych i biznesowych oraz instytucji 

państwowych. Pomagamy odnaleźć w życiu równowagę, zachowując siłę i energię. 

 


