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Nieustajgca pasja i fascynacja ludzkim ciatem i tym, ile ma w sobie madrosci i jak jest silne w
dazeniu do zywotnosci miata swdj poczatek w traumie doznanej jeszcze w okresie prenatalnym.
Dzieki temu miatam bodziec do tego by rozwikta¢ ,zagadki” wewnetrznej niespdjnosci w wielu
obszarach mojego zycia. Jako nastolatka borykatam sie z licznymi chorobami
autoimmunologicznymi, lekarze wystawiali rozmaite diagnozy. Dopiero praca w obszarze ciata i
zapisanych w nim emocji pozwolita wrdci¢ do petni sit.

Dzi$ jako Terapeuta pracy z ciatem, Terapeuta terapii Czaszkowo-Krzyzowej (Cranio-Sacral),
Autorka ptyty terapeutycznej ,Twoje Ciato zna odpowiedZ” Relaksacje z Wizualizacjami,
organizatorka Wypraw Przemian po Swiecie (Bali i Gili, Ameryka Srodkowa, Chorwacja), prowadzaca
warsztaty pracy z ciatem pomagajace uporac sie ze stanami lekowymi i brakiem zywotnosci w ciele,
a co za tym idzie da¢ impuls do zmian w zyciu - w kierunku kontaktu i odwagi do wyrazania siebie,
dziele sie zaréwno osobistym doswiadczeniem jak i zdobytg wiedza.

Ciesze sie z nieustajgcej pasji i fascynacji ludzkim ciatem. Doswiadczytam jak ogromng
madrosc i site ma w dazeniu do zycia (autoregulacji) . W swojej pracy wzrastatam u boku wspaniatych
nauczycieli i technik (Gestalt, A. Lowen, Taniec Sensytywny u Claude Coldy’ego, pobyt i praktyka w
Asramie OSHO, Technika Alexandra, 2,5 letnia szkofa Tantry), jednak TRE” u Eli Pakocy ujeto mnie
prostota.

Bo przede wszystkim jestem jako cztowiek, gotowy do towarzyszenia innym na drodze do
pielegnowania uwaznosci i bycia w tu i teraz ze sobg i ze $wiatem.



