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0d 2004 roku zawodowo zajmuje sie pracg z ludzkim ciatem. Poczatkowo jako
instruktor fitness, pdzniej trener personalny i fizjoterapeuta. Przez wiele lat
zajmowatam sie réwniez tancem. Jako dyplomowany choreograf, instruktor, jak i
wystepujac na wielu scenach Polski i Europy. Bytam pewna, ze mam bardzo dobrjg,
wrecz doskonatg swiadomos¢ ciata. W koncu byto ono moim gtéwnym narzedziem

pracy.
Jednak dopiero, gdy wkroczytam na $ciezke TRE® uswiadomitam sobie, jak
bardzo sie mylitam. Jak mocno wykorzystywatam i przestymulowywatam ciato.

Zarowno podczas treningéw, jak i w codziennym zyciu. Jak mocno odcietam sie od
sygnatow, ktére mi wysytato.

TRE® sprawito, ze moje ciato przestato by¢ w trakcie treningdéw narzedziem, a
zaczeto by¢ moim przewodnikiem. Pozwolito mi odkry¢ na nowo piekno ruchu. Nie
wyuczonego, tylko tego autentycznego ptyngcego wraz z oddechem z ciata. Dzieki
TRE® zaczetam inaczej pracowac¢ zaréwno z moim ciatem, jak i z moimi
podopiecznymi i pacjentami.

Wibracje dokonaty ogromnej zmiany w moim ciele oraz w catym zyciu. TRE®
to dla mnie wziecie gtebokiego oddechu i przystaniecie na chwile w tym ciggle
zabieganym swiecie. To moment na bycie sobg i zadbanie o siebie.

Nie wyobrazam sobie juz zycia bez TRE®. Zaréwno tego prywatnego, jak i
zawodowego.



