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Poszukujgc narzedzi do pracy terapeutycznej z trauma, trafitem w 2015 roku na szkolenie
TRE® do Eli Pakocy. Pierwsze dni warsztatow, mocno skoncentrowane na pracy wtasnej, zaczety
uwalnia¢ mnie od boléw kregostupa i rozluznity mi plecy. Réznica w odczuciach mojego ciata byta
olbrzymia. Napiecia zgromadzone w ciele w powodu towarzyszenia ludziom w pracy
psychoterapeutycznej, z powodu wtasnych streséw codziennych i pochodzgce z urazéw podczas
uprawiania sztuk walki, krok po kroku, sesja po sesji puszczaty.

Nigdy wczesniej tak duzo uwagi nie poswiecitem swojemu ciatu, cho¢ przeciez niemal cate
zycie bytem aktywny sportowo, ruchowo. Tym razem jednak najbardziej wstuchatem sie w nie
samo. Odprezone ciato w podziekowaniu pozwolito mi sie poczué mtodziej i sprawniej.

Dzi$, poza praktykg wiasng, stosuje TRE® w pracy psychoterapeutycznej widzgc w niej
Swietne uzupetnienie mozliwosci terapeutycznych — dajgce przede wszystkim narzedzie dla
klienta do autoregulacji i redukcji napie¢, pomocne w odzyskiwaniu réwnowagi i zdrowia.
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