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O SOBIE: 

„…TRE pojawiło się w moim życiu niespodziewanie jakby przez przypadek .... ale jak to się 

mówi: w życiu nie ma przypadków. Najpierw mnie zaskoczyło, potem złościło a na koniec na 

tyle zaintrygowało, że postanowiłam poznać je głębiej, od strony warsztatu. W trakcie rocznej 

pracy z TRE sama przeszłam głęboki proces zmian. TRE poznałam po wydarzeniach, które 

niczym „tsunami” zamieszały całym moim dotychczasowym życiem. Praca z moim ciałem 

pomogła mi poczuć, ile mam w sobie siły i gotowości na rozpoczęcie nowego i bardzo 

twórczego etapu życia…” 

Jestem Coach‘em pracującym z klientami w oparciu o nowatorską metodę MindSonar 

(narzędzie psychometryczne). Po trzynastu latach pracy na stanowisku menadżerskim w 

ogólnokrajowej firmie handlowej sięgnęłam po swoją pasję. Teraz łączę doświadczenie 

biznesowe z wiedzą rozwoju osobistego. TRE jest dla mnie doskonałą metodą pracy z ludźmi, 

drogą pomocy i rozwoju. 

Obecnie wraz ze swoim narzeczonym Ryszardem Tafel tworzymy sopockie centrum pracy z 

ciałem REMEDIUM. W ramach wspólnego autorskiego programu prowadzimy warsztaty dla 

klientów indywidulanych i biznesowych oraz instytucji państwowych. Pomagamy odnaleźć w 

życiu równowagę, zachowując siłę i energię. 

 


