Jestem psychologiem oraz certyfikowang psychoterapeutka Gestalt, absolwentkg Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu i Instytutu Terapii Gestalt w Krakowie. Od 2007 roku zajmuje sie
pracg z drugim cztowiekiem - psychoterapig, pomoca psychologiczng, wspieraniem rozwoju
osobistego. TRE® bardzo wzbogaca mdj warsztat pracy i jest spdjne z holistycznym patrzeniem na
cztowieka, ktore jest mi bliskie.

W swojej pracy z TRE® korzystam zarowno jako z samodzielnej metody do pracy z uwalnianiem
napiecia, ktére jest zwigzane z przecigzeniem chronicznym stresem i trudnymi emocjonalnie
doswiadczeniami, jak i z narzedzia do wspierania procesu psychoterapii moich klientow.

Jesli chcesz poznac i doswiadczy¢ TRE® zapraszam do kontaktu.

Marta Kofacinska
certyfikowany TRE®Provider



