KRZYSZTOF R. KARAUDA

TRE® Provider

Dr nauk humanistycznych

Psycholog, psychoterapeuta (w trakcie szkolenia)
Certyfikowany Specjalista w Zakresie Pomocy
Ofiarom Przemocy w Rodzinie (cert. nr. 153,

Niebieska Linia, Instytut Psychologii Zdrowia PTP)

telefon: (+48) 502 977 117
mail: kkarauda(at)gmail.com

Lodz

Na pierwszy warsztat TRE® pojechalem do Poznania w polowie 2015 r.; prowadzit Krzysztof
Wadelski z Wioletta Leczycka. Do tej pory nie pamietam, dlaczego postanowilem wziaé
udzial, ale to, czego do$wiadczylem w trakcie i po warsztacie spowodowalo, ze postanowilem
lepiej poznaé¢ metode. Juz listopadzie w tym samym roku zdecydowalem sie wzigé udzial w
zaczynajacym sie kursie certyfikacyjnym TRE® prowadzonym przez Elzbiete Pakoce we
Wroclawiu. Ucze sie nadal, uczestniczac w warsztatach, superwizjach i samemu prowadzac
TRE®.

Podczas obu wroclawskich edycji kursu TRE® (dwa kursy to naprawde dobry pomyst dla
kazdego praktyka), przeszedlem ogromng przemiane i mnéstwo sie nauczylem. Slowa nie
wystarczg — cialo ,méwi” inaczej i TRE® zdecydowanie umozliwia poznanie jego glosu,
historii, mozliwosci i zasobow.

Dzieki TRE® do$wiadczam siebie na sposob jakiego wezeéniej nie znalem, poznaje jaka sila
jest kontakt miedzy ludzmi, jak zdumiewajace sa mechanizmy samoleczenia posiadane przez
nasze organizmy. Poprawila sie jako$¢ mojego zycia, nawet zmienila sylwetka, sposob
poruszania sie, emocjonalno$¢. Nie wiedzialem, ze to w ogoble mozliwe, ale wiedzialem, ze
podczas wielu form pracy nad soba powiedzialem juz wszystko, co mialem do powiedzenia i
musze sprobowaé czego$ innego. Sprobowalem, zasmakowalem i moje zainteresowanie
wcigz ro$nie.

Prostota, elegancja i jednoczesne wyrafinowanie metody oraz tego, co umozliwia, przekonaty
mnie do jej regularnego stosowania wobec samego siebie oraz w praktyce zawodowej
(niesamowite jak jako$¢ pracy podnosi sie, majac dobry kontakt z wlasnym cialem —
kazdego, kto jest przekonany, ze ma taki kontakt i pracuje w obszarze psychosomatyki
zachecam: idzZ na TRE® — poczujesz jak jest).

Od kilku lat pracuje jako psychoterapeuta (mam nadzieje certyfikowaé sie pod koniec
2017r.), od kilkunastu jako psycholog, w tym biegly sadowy, jednak w calej mojej karierze,
do czasu poznania TRE®), nie spotkalem metody, ktéra realnie oddaje cialu kierowanie
procesem samoleczenia.

Pracuje w Polskim Instytucie Ericksonowskim w Lodzi oraz Poradni Zdrowia Psychicznego
i Poradni Seksuologicznej i Patologii Wspélzycia Szpitala Wojewo6dzkiego im. Prymasa
Stefana Wyszynskiego w Sieradzu, Centrum Psychiatryczne w Warcie, ponadto prowadze
Ustawienia Systemowe rodzinne i biznesowe.

Szczegoly wyksztalcenia: http://www.goldenline.pl/krzysztof-karauda/
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