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Kilkanascie lat pracowatam w dynamicznym i zmiennym Srodowisku biznesowym na
menedzerskich stanowiskach. Obecnie, od wielu lat prowadze szkolenia taczgce moja
praktyczng znajomos$¢ narzedzi biznesowych i psychologicznych.

W moich szkoleniach wazne jest nie tylko rozwijanie kompetencji niezbednych w
biznesie, ale tez uwalnianie potencjatu ludzi poprzez wskazanie ich talentdéw i uczenie
umiejetnosci radzenia sobie z codziennym stresem.

Odkrycie ¢wiczen TRE®, a pdzniej uczestnictwo w warsztatach certyfikacyjnych stato
sie dla mnie poczatkiem mojej wewnetrznej zmiany, zwiekszenia energii i wiary, ze ,ciato wie
lepiej”. Moc metody TRE® przy jednoczesnej prostocie doceniajg osoby, z ktérymi pracuje.

Od moich klientow stysze: ,moje ciato zyje”, ,czuje swoje ciato”, ,lepiej Spie”, ,rados¢
zycia”, ,mam wiecej energii i checi do dziatania”, ,,spotykam sie z moimi emocjami”, ,czuje
wiekszg elastycznosc ciata”. Niezwykta metoda.
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