Przez wiele lat pracowatam jako
menedzer, mediator i moderator zmian
organizacyjnych z koncentracja na
ciggtym doskonaleniu, by ludziom
tatwiej sie pracowato, a organizacjom
efektywniej funkcjonowato. W swojej
pracy zawodowej dotykam wielu
wrazliwych sytuacji.

Kiedy poznatam ¢wiczenia
bioenergetyczne A. Lowena i poczutam
natychmiastowy efekt zrzucenia duzego
ciezaru, zafascynowatam sie pracg z
ciatem. Ustyszatam o TRE® i zapisatam
sie  na szkolenie certyfikacyjne.
Zakochatam sie w prostocie dziatania tej
metody i madrosci natury. Zaczetam
czyta¢, szuka¢ nowych informacji na
temat fizjologii stresu i traumy jak
rowniez pracowa¢ z innymi z
wykorzystaniem metody TRE®.
Uzyskatam certyfikacje Provider’a TRE®
z uprawnieniami pracy z klientem
indywidualnym i grupa.

Obecnie pogtebiam swojg wiedze i umiejetnosci pracy z ciatem - studiuje psychoterapie w
nurcie Analizy Bioenergetycznej Aleksandra Lowena (4 letnie szkolenie akredytowane przez
[IBA).

Mojg misjg jest niesienie pomocy innym, niezaleznie od tego czy na ptaszczyznie zawodowej,
czy osobistej. TRE® jest metodg samorozwoju, ktora oddziatuje na cztowieka jako catosé, uczy
nas czu¢ wtasne ciato, stuchaé co nam podpowiada i uwalniaé¢ gteboko nagromadzone
napiecia. Mozna sie narodzi¢ na nowo! ©

Serdecznie zapraszam na sesje indywidualne i grupowe. ©
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