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Zawsze czutam, ze tylko catosciowe podejscie do cztowieka, ciato, umyst, duch, moze miec na
niego dobroczynny wptyw. Zachodzace na kazdym z tych pozioméw zmiany moga doprowadzi¢ caty
jego system do pozadanego stanu harmonii. Zgtebianie wiedzy w tym kierunku zaczetam od
poznawania ajurwedy i jogi, wybranych zagadnien psychologii, totalnej biologii, tanca improwizacji,
medycyny chinskiej i qi gong, pracy z oddechem, od uczestniczenia w szkoleniach oraz
wprowadzania zdobytej na nich wiedzy w zycie. [ tak z kazdym rokiem czutam sie coraz zdrowsza i
silniejsza. Szybko zauwazytam, ze zdrowie fizyczne ma bardzo silne powigzanie ze stanem
psychicznym. Dzieki poczynionym obserwacjom, poprzez prace z ciatem i emocjami powoli otwierat
sie przede mna $wiat nowych mozliwosci. Nadal wiec szkole sie w dziedzinach, ktére dajg mi
odpowiedzi na nurtujgce mnie pytania i ktére daty uwolnienie od zycia w dyskomforcie.

Jedna z takich pasji jest TRE. Zachwycito mnie ono swojg prosta formg a zarazem wielkimi
mozliwosciami. Poktonitam sie wtedy raz jeszcze nisko przed madrosciag ciata. Jego mechanizmy
samoregulacji urzekty mnie. Cenne dla mnie byto przede wszystkim to, ze oprdcz pracy z terapeuta,
TRE nadaje sie tez do samodzielnej pracy z dawnymi problemami i traumami w domowym zaciszu
oraz do uzywania go, jako metody pierwszej pomocy /np. po bardzo stresujacej sytuacji /. Efekty
terapeutyczne TRE przeszty moje najsmielsze oczekiwania. Utwierdzity mnie w przekonaniu, iz bez
bezposredniej pracy z ciatem, bez uwolnienia napie¢ w nim uwiezionych, uzyskanie stanu balansu
nie jest mozliwe. Dlatego tez szkolitam sie w TRE, by posigs¢ wiedze, umiejetnosci i doswiadczenie
potrzebne do tego, by odpowiedzialnie i profesjonalnie dzieli¢ sie t3 metoda z innymi ludzmi,
dazacymi do odczuwania wewnetrznej harmonii, dialogu z wtasnym ciatem oraz przyjemnego
uczestniczenia w byciu , tu i teraz". Towarzyszenie ludziom w ich wiasnej drodze do ,wolnosci”
zawsze bedzie dla mnie wyréznieniem.

Droga zawodowa i samorozwoju

e Absolwentka Paristwowej Szkoty Muzycznej | stopnia w Ztotowie

e Absolwentka UAM w Poznaniu, wydziat Nauk Spotecznych, mgr kulturoznawstwa

e UAM Poznan, instruktor do spraw teatru

o Certyfikat praktyka TRE® | poziomu /Watcz 2014 r. /

e Zaawansowana superwizja TRE® z dr Melanie Salmon - dziecieca trauma, praca z dziecmi /Warszawa, IX 2014 r. /
o  Certyfikat praktyka TRE® Il poziomu /Watcz XI 2015 r. /

e Zaawansowana superwizja z dr Davidem Berceli /Warszawa, IX 2015 r. /



Warsztaty w zakresie ,Szkolenia i doradztwo dla kadr zarzgdzajgcych i dla pracownikéw” /Coaching, jako narzedzie
motywagji { rozwoju; Trening antystresowy; Skuteczne strategie zarzqdzanie zespotem. /Ztotéw, VIl 2010 — /Il 2011r. /
Lata 2005-2009 - praktyka jogi, nauczyciele: Jerzy Jagucki, Maria Strézyk, Wiktor Morgulec, Iza Pilecka i inni; Joga,
ajurweda i gotowanie wg pieciu przemian /Kawkowo 2007 r. /; Ajurweda i joga — dr Partap Chauhan /Bobolin
2008r./ Wakacje z jogqg /Ustronie Morskie /; Lato z jogq /Pogorzelica /

Praktyk tarica improwizacyjnego ,, 5 Rytmoéw”, tarica relacji, medytacji w ruchu wg OSHO warsztaty /Gdarisk,
Warszawa, Poznan, Ggski /i praca wtasna

Szkolenie w metodzie Recall Healing — | — Ill stopieri /2008-2010 r. /; szkolenie Recall Healing ,,Symbolika w Zyciu i w
snach” - /Katowice 2010 r. /

Medycyna chiriska — podstawy — dr Wiestawa Stopiriska /Dartéwko 2009 r. /; szkolenie z zakresu dietetyki wg TCM, dr
Agnieszka Krzeminska /Gdarisk 2012 r. /; warsztaty dietetyki wg TCM, prowadzqgca Jolanta Helwing /Poznan 2013r. /
Dyplom Refleksologa twarzy i gtowy /Polski Instytut Refleksologii, Warszawa Il 2014 r. /; certyfikat refleksologa stop
wg metody Ingham /I i Il stopien - PIR, Warszawa 2012 r. /; warsztaty szkoleniowe refleksologoéw ,, Stres, fizjologia
stresu, konsekwencje, sposoby likwidowania przez prace na stopach, twarzy i gtowie” /Warszawa IV 2014 r. /
tagodna Bioenergertyka wg dr Evy Reich - szkolenie /certyfikat Gentle Bioenergetics Institute, prowadzqcy Richard
Overly, USA /Kikéw 2014 r. /

Terapia meridianowo - akupunkturowa w nurcie Tradycyjnej Medycyny Chinskiej /Instytut TAO w Eching, Niemcy
/Krakéw, V 2014 - VI. 2015 r. /

Obecnie w trakcie szkolenia na psychoterapeute pracy z ciatem w szkole psychoterapii w nurcie Analizy
Bioenergetycznej Alexandra Lowena.

coraz bardziej spetniona kobieta, zona i matka



