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Jestem w trakcie caloSciowego szkolenia w zakresie psychoterapii
atestowanego przez zarzad Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, gdzie ucze sie takze psychodramy wediug
Moreno.

Ukonczytam podyplomowe Studium Pomocy Psychologicznej w dziedzinie
Seksuologii i jestem w trakcie spetniania pozostatych warunkéw do uzyskania
certyfikatu seksuologa klinicznego.

TRE jest dla mnie rewelacyjng metodg, ktora z jednej strony moze bardzo
dobrze wesprzec proces psychoterapii (np. uwalniajgc zgromadzone w postaci
napiec uczucia), z drugiej strony moze tez pozwoli¢ dojrze¢ do innych rodzajow
pracy nad sobg, czy to psychoterapii, czy okreSlonych form ruchu, ktére sg ciatu
potrzebne (np. bieganie, taniec). Ale przede wszystkim TRE jest dla mnie metoda
wyjatkowa jesli chodzi o zdolnosci ciata do samoleczenia oraz samoregulacji
napie¢, ktére gromadzimy zaréwno w sytuacjach traumatycznych, jak i w
codziennosci.

Lowen mowit "Ruch to zycie". TRE jest dla mnie podazaniem za ruchem,
ktory daje uzdrowienie i przyjemnos¢ - w rezultacie wiec moze zmieniac jakos$¢
Zycia.
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