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Trenerka TRE® poziom [

Access Consciousness BARS®, MTVSS
Kinezjologia Edukacyjna “Brain Gym”

Od zawsze fascynowatl mnie cztowiek jako Ciato, Umyst i Dusza w ujeciu
holistycznym oraz to, ze w zyciu wszystko na swoja przyczyne i skutek.
Spotkanie z TRE® pozwolito mi zrozumie¢ i odnaleZ¢ przyczyny sytuacji , zmian,
jakie w moim zyciu nastepowaly oraz zniwelowa¢ ich negatywne skutki
nagromadzone w ciele.

Swoja przygode z TRE® zaczetam pod czujnym okiem Elzbiety Pakocy
doswiadczajac zdrowotnych dobrodziejstw na sobie a nastepnie ksztatcagc do
pracy z innymi. Kazdy jes$li tylko zechce moze by¢ naprawde sobg, codziennie
kreowa¢ wtasng rzeczywisto$¢, mie¢ w sobie spokoj, rownowage a zarazem
dzieciecg radosS¢ zycia. Wspanialg droga do tego jest wtasnie praca z ciatem,
uwazne stuchanie jego potrzeb , zrozumienie proces6w w nim zachodzacych.

W swoich poszukiwaniach wtasnej drogi przechodzitam treningi
interpersonalne, treningi NLP, psychodramy, zajecia z technik oddechowych,
medytacyjnych, tanca terapeutycznego zglebiajac przy tym psychografologie,
psychosomatyke, psychologie oraz kinezjologie edukacyjng. Dopiero jednak
TRE® dato mi pelng wolnos$¢ odczuwania w pelni zycia, wielka rados¢ z samego
istnienia tu i teraz. I witasnie to chce przekazywac¢ innym ludziom, by Zycie
kazdego stato sie po prostu pulsujaco zywe.
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