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Od zawsze fascynował mnie człowiek jako Ciało, Umysł i Dusza w ujęciu 

holistycznym oraz to, że w życiu wszystko na swoja przyczynę i skutek. 
Spotkanie z TRE® pozwoliło mi zrozumieć i odnaleźć przyczyny sytuacji , zmian,  
jakie w moim życiu następowały oraz zniwelować ich negatywne skutki 
nagromadzone w ciele.  

 
Swoją przygodę z TRE® zaczęłam pod czujnym okiem Elżbiety Pakocy 

doświadczając zdrowotnych dobrodziejstw na sobie a następnie kształcąc do 
pracy z innymi. Każdy jeśli tylko zechce może być naprawdę sobą, codziennie 
kreować własną rzeczywistość, mieć w sobie spokój, równowagę a zarazem 
dziecięcą radość życia. Wspaniałą drogą do tego jest właśnie praca z ciałem, 
uważne słuchanie jego potrzeb , zrozumienie procesów w nim zachodzących.  

 
W swoich poszukiwaniach własnej drogi przechodziłam treningi 

interpersonalne, treningi NLP, psychodramy, zajęcia z technik oddechowych, 
medytacyjnych, tańca terapeutycznego zgłębiając przy tym psychografologię, 
psychosomatykę, psychologię oraz kinezjologię edukacyjną. Dopiero jednak 
TRE® dało mi pełną wolność odczuwania w pełni życia, wielką radość z samego 
istnienia tu i teraz. I właśnie to chcę przekazywać innym ludziom, by życie 
każdego stało się po prostu pulsująco żywe. 
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